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�5�R�N�H�P�������������M�V�P�H���X�]�D�Y�I�H�O�L���Q�D�å�H���S�U�Y�Q�t��
�N�X�O�D�W�p���Y�ì�U�R���t���������������U�R�N���I�X�Q�J�R�Y�i�Q�t��
�Q�D�G�D�F�H�����-�V�P�H���]�D���W�H�Q�W�R���P�L�O�Q�t�N���P�R�F��
�Y�G�����Q�t���D���G���N�X�M�H�P�H���Y�å�H�P�����N�W�H�I�t���W�R�W�R��
�N�U�i�V�Q�p���Y�ì�U�R���t���X�P�R�ç�Q�L�O�L�����2�V�O�D�Y�L�O�L���M�V�P�H��
�W�R���V�W�\�O�R�Y�����²���Q�D�å�H���S�R�]�Y�i�Q�t���S�I�L�M�D�O���3�L�H�U�U�H��
�5�L�F�K�D�U�G�����N�W�H�U�ì���R�G���Q�i�V���W�D�N�p���G�R�V�W�D�O���S�U�Y�Q�t��
�F�H�Q�X���%�H�D�X�W�\���R�I���+�H�O�S���$�Z�D�U�G�����&�K�F�H�P�H���M�L��
�S�U�D�Y�L�G�H�O�Q�����X�G���O�R�Y�D�W���O�L�G�H�P�����N�W�H�I�t���ç�L�M�t���Y�H��
�Y�\�å�å�t�P���Y���N�X���V�W�i�O�H���D�N�W�L�Y�Q�t���ç�L�Y�R�W���D���M�V�R�X��
�L�Q�V�S�L�U�D�F�t���S�U�R���Y�å�H�F�K�Q�\���J�H�Q�H�U�D�F�H����

�9���U�R�F�H�������������M�V�P�H���S�U�D�F�R�Y�D�O�L���Q�D���U�R�]�Y�R�M�L��
�Q�D�å�H�K�R���S�U�R�M�H�N�W�X��Doma bez obav. ��
�1�D�Y�i�]�D�O�L���M�V�P�H���Q�R�Y�i���S�D�U�W�Q�H�U�V�W�Y�t����
�U�R�]�å�L�I�R�Y�D�O�L���W�p�P�D�W�D�����V�H���N�W�H�U�ì�P�L���X�P�t�P�H��
�Q�D�å�L�P���V�H�Q�L�R�U�V�N�ì�P���N�O�L�H�Q�W�[�P���S�R�P�R�F�L����
�D���W�D�N�p���]�D�K�i�M�L�O�L���S�U�i�F�L���Q�D���U�R�]�å�t�I�H�Q�t����
�S�U�R�M�H�N�W�X���L���G�R���G�D�O�å�t�F�K���P���V�W���P�L�P�R���3�U�D�K�X����

�'�i�O�H���M�V�P�H���S�U�D�F�R�Y�D�O�L���Q�D���Q�D�å�H�P���Q�R�Y�p�P��
�S�U�R�M�H�N�W�X��Zlatá práce. �7�H�Q���V�L���N�O�D�G�H��
�]�D���F�t�O���S�R�P�i�K�D�W���O�L�G�H�P���Y�H���Y���N�X����������
�X�V�S���W���Q�D���S�U�D�F�R�Y�Q�t�P���W�U�K�X�����D���]�i�U�R�Y�H�<��
�V�S�R�O�X�S�U�D�F�R�Y�D�W���V���À�U�P�D�P�L�����N�W�H�U�p���S�I�L��
�V�R�X���D�V�Q�p�P���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�X���S�U�D�F�R�Y�Q�t���V�t�O�\��
�K�O�H�G�D�M�t���Q�R�Y�ì���]�G�U�R�M���S�U�D�F�R�Y�Q�t�N�[��

�1�D�Y�i�]�D�O�L���M�V�P�H���W�D�N�p���Q�D���V�S�R�O�X�S�U�i�F�L��
�V���Y�O�i�G�R�X���D���V��OSN.���7�D�Q�i�Q�D���V�H���]�~���D�V�W�Q�L�O�D��
�N�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H���8�1���:�R�P�H�Q���R���S�R�V�W�D�Y�H�Q�t���ç�H�Q��
�D���Q�D���S�R�G�]�L�P���V�S�R�O�X���V���I�H�G�L�W�H�O�N�R�X���Q�D�G�D�F�H��
�W�D�N�p���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���&�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H���R�Q��
�3�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���'�\�Q�D�P�L�F�V�����,�&�3�'�����Y���æ�H�Q�H�Y������

�3�I�L�Y�t�W�D�O�L���M�V�P�H���W�D�N�p���Q�R�Y�p���S�D�U�W�Q�H�U�\��
�D���S�I�H�G�V�W�D�Y�L�O�L���Q�R�Y�p���S�U�R�G�X�N�W�\����
�9���N�Q�L�K�N�X�S�H�F�W�Y�t���Q�D�S�I�t�N�O�D�G���Q�D�M�G�H�W�H����
�N�Q�L�K�X��Nesmrtelní ���R�G���0�L�O�R�å�H���=�D�S�O�H�W�D�O�D����
�D���Y�H���Y�L�Q�i�U�Q�i�F�K���]�D�V�H���Y�t�Q�R��Rodokmen. ��
�=�i�Y���U���U�R�N�X���E�\�O���Y�H���]�Q�D�P�H�Q�t���S�R�N�U�D���R�Y�i�Q�t��
�N�D�P�S�D�Q�����V���3�H�Q�Q�\���0�D�U�N�H�W�H�P�����N�W�H�U�i��
�X�S�R�]�R�U�Q�L�O�D���Q�D���G�[�O�H�ç�L�W�p���W�p�P�D���V�D�P�R�W�\��
�Y�H���V�W�i�I�t�����$���W�D�N�p���Y�H���]�Q�D�P�H�Q�t���P�y�G�\���²��
�V���/�X�[�X�U�\���%�D�J�V���M�V�P�H���S�I�L�S�U�D�Y�L�O�L���S�U�Y�Q�t��
�F�K�D�U�L�W�D�W�L�Y�Q�t���E�D�]�i�U�H�N����

�9���U�i�P�F�L���Q�D�å�t���Q�D�G�D���Q�t���S�R�G�S�R�U�\���M�V�P�H��
�P�H�]�L���������S�U�R�M�H�N�W�[���Q�H�]�L�V�N�R�Y�ì�F�K��
�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�t���U�R�]�G���O�L�O�L�������������������.������

�'���N�X�M�H�P�H���Y�å�H�P���S�D�U�W�Q�H�U�[�P�����À�U�P�i�P�� 
�L���M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�F�[�P�����N�W�H�I�t���Q�i�V���S�R�G�S�R�U�X�M�t����
�%�H�]���9�D�å�t���S�R�G�S�R�U�\���E�\�F�K�R�P���W�R��
�Q�H�G�R�N�i�]�D�O�L�����7���å�t�P�H���V�H�����M�D�N�p���Y�ì�]�Y�\���Q�i�V��
���H�N�D�M�t���Y���U�R�F�H���������������6�S�R�O�H���Q�����V���9�i�P�L���V�H��
�W�R�W�L�ç���Q�H�E�R�M�t�P�H���S�R�V�W�D�Y�L�W���ç�i�G�Q�p���Y�ì�]�Y����

�7�D�Q�i�Q�D���*�����%�U�]�R�E�R�K�D�W�i
�3�I�H�G�V�H�G�N�\�Q�����V�S�U�i�Y�Q�t���U�D�G�\

�0�L�F�K�D�H�O�D���6�W�D�F�K�R�Y�i
�I�H�G�L�W�H�O�N�D

�9�t�F�H���L�Q�I�R���Q�D���Z�Z�Z���N�U�D�V�D�S�R�P�R�F�L���F�]

�æ�K�D�Y�p���Q�R�Y�L�Q�N�\���Q�D�M�G�H�W�H���]�G�H��
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���I�D�F�H�E�R�R�N���F�R�P���.�U�D�V�D�S�R�P�R�F�L����
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���L�Q�V�W�D�J�U�D�P���F�R�P���N�U�D�V�D�S�R�P�R�F�L����
�K�W�W�S�V�������S�R�P�D�K�D���P�H���<�R�X�W�X�E�H��
�K�W�W�S�V�������W�Z�L�W�W�H�U���F�R�P���N�U�D�V�D�B�S�R�P�R�F�L

�'�D�O�å�t���G�[�O�H�ç�L�W�p���Z�H�E�\��
�Z�Z�Z���]�O�D�W�D�S�U�D�F�H���H�X
�Z�Z�Z���]�U�D�M�H�P�H�M�D�N�R�Y�L�Q�R���F�]��
�Z�Z�Z���Y�\�]�L�Y�D�V�H�Q�L�R�U�X���F�]
�Z�Z�Z���S�H�F�H���F�]

�0�,�/�Ì���3�H�É�7�(�/�e���1�$�'�$�&�(��

https://www.facebook.com/Krasapomoci/
https://www.instagram.com/krasapomoci/
https://pomaha.me/Youtube  
https://twitter.com/krasa_pomoci
https://zlataprace.eu
http://www.zrajemejakovino.cz
http://www.vyzivasenioru.cz
https://pece.cz
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�1�D�å�t���Y�L�]�t���M�V�R�X���V�S�R�N�R�M�H�Q�t��
�V�H�Q�L�R�I�L�����N�W�H�I�t���Y�H�G�R�X��

�N�Y�D�O�L�W�Q�t���D���G�[�V�W�R�M�Q�ì���ç�L�Y�R�W�� 
�Y���G�R�P�i�F�t�P���S�U�R�V�W�I�H�G�t��

�=�i�U�R�Y�H�<���S�U�D�F�X�M�H�P�H���Q�D��
�W�R�P�����D�E�\���V�S�R�O�H���Q�R�V�W��

�Y�Q�t�P�D�O�D���V�H�Q�L�R�U�\�� 
s respektem.
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�1�D�å�t�P���S�R�V�O�i�Q�t�P���M�H���Q�D�E�t�]�H�W���V�H�Q�L�R�U�[�P���D���M�H�M�L�F�K��
�E�O�t�]�N�ì�P���L�Q�I�R�U�P�D�F�H�����N�R�Q�W�D�N�W�\���D���R�S�R�U�X���Y���G�[�O�H�ç�L�W�p��
�ç�L�Y�R�W�Q�t���H�W�D�S�����V�W�i�I�t�����&�t�O�H�P���M�H���S�U�R�ç�t�W���V�W�i�I�t���M�D�N�R��
�S�R�]�L�W�L�Y�Q�t�����S�O�Q�R�K�R�G�Q�R�W�Q�p���D���D�N�W�L�Y�Q�t���R�E�G�R�E�t���ç�L�Y�R�W�D��
�Y���S�U�R�V�W�I�H�G�t���G�R�P�R�Y�D��

�1�$�ä�(���+�/�$�9�1�Ì���+�2�'�1�2�7�<��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�t���V�W�i�U�Q�X�W�t

�G�[�V�W�R�M�Q�ì���ç�L�Y�R�W���G�R�P�D

�O�L�G�V�N�R�V�W���D���G�[�Y���U�D

�6�G�t�O�t�P�H���S�I�t�E���K�\���V�H�Q�L�R�U�[�����V�H���N�W�H�U�ì�P�L��
�V�S�R�O�X�S�U�D�F�X�M�H�P�H�����D���å�t�I�t�P�H���W�D�N���V�Y���G�H�F�W�Y�t����
�R���V�L�W�X�D�F�L���V�H�Q�L�R�U�[���Y���ÿ�H�V�N�p���U�H�S�X�E�O�L�F�H��
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���1�i�å���S�U�R�M�H�N�W������
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�2�%�$�9
���&�R���M�V�P�H���X�G���O�D�O�L����
���Y���U�R�F�H�����������"

�.�2�1�7�$�.�7�1�Ì���0�Ì�6�7�$��

�-�G�H�P�H���N�O�L�H�Q�W�[�P���Y�V�W�I�t�F�����9���Q�H�P�R�F�Q�L�F�t�F�K��
�Q�D�E�t�]�t�P�H���V�R�F�L�Z�i�O�Q�t���S�R�U�D�G�H�Q�V�W�Y�t�����S�R�G�S�R�U�X��
�V�H�Q�L�R�U�[�P���D���M�H�M�L�F�K���E�O�t�]�N�ì�P�����9���U�R�F�H������������
�V�H���Q�D���Q�i�V���R�E�U�i�W�L�O�R�����������O�L�G�t�����N�W�H�U�ì�P���M�V�P�H��
�S�R�V�N�\�W�O�L�����������S�R�U�D�G�H�Q�V�N�ì�F�K���V�F�K�[�]�H�N����

�1�D�å�H���N�R�Q�W�D�N�W�Q�t���P�t�V�W�D���Q�D�M�G�H�W�H��
�Y���1�H�P�R�F�Q�L�F�L���1�D���+�R�P�R�O�F�H����
�Y�H���)�D�N�X�O�W�Q�t���Q�H�P�R�F�Q�L�F�L���Y���0�R�W�R�O�H����
�Y�H���)�D�N�X�O�W�Q�t���Q�H�P�R�F�Q�L�F�L���.�U�i�O�R�Y�V�N�p��
�9�L�Q�R�K�U�D�G�\�����Y���Ô�V�W�I�H�G�Q�t���Y�R�M�H�Q�V�N�p��
�Q�H�P�R�F�Q�L�F�L���D���Q�D���~�I�D�G�X���0�ÿ���3�U�D�K�D��������

�3�R���G�R�K�R�G�����Q�i�V���W�D�N�p���P�[�ç�H�W�H���Q�D�Y�å�W�t�Y�L�W��
�N�G�\�N�R�O�L���Y���Q�D�å�t���N�D�Q�F�H�O�i�I�L����

���������/�,�'�Ì

���������3�2�5�$�'�(�1�6�.�ë�&�+��
�6�&�+�Z�=�(�.
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�.�2�2�5�'�,�1�É�7�2�5���3�e�ÿ�(�� 
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�2�V�D�P���O�H���ç�L�M�t�F�t���V�H�Q�L�R�I�L���V�L�����D�V�W�R���Q�H�]�Y�O�i�G�D�M�t��
�]�D�I�L�]�R�Y�D�W���R�V�R�E�Q�t���Y���F�L�����L���]�D�M�L�å�Q�R�Y�D�W���S�p���L����
�3�U�R�W�R���M�V�R�X���W�X���Q�D�å�L�������N�R�R�U�G�L�Q�i�W�R�I�L���S�p���H����
�5�R�G�L�Q�i�P���X�O�H�K���X�M�t���V�L�W�X�D�F�L�����3�R�P�i�K�D�M�t��
�Y�å�H���R�U�J�D�Q�L�]�D���Q�����L���S�V�\�F�K�L�F�N�\���]�Y�O�i�G�Q�R�X�W����
�6�H�Q�L�R�U�[�P���]�D�M�L�å�W�X�M�t���S�R�W�I�H�E�Q�p���Y���F�L���D��
�S�R�V�N�\�W�X�M�t���S�R�G�S�R�U�X�����=�D���~�V�S���F�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�t��
�N�R�R�U�G�L�Q�i�W�R�U�[���S�R�Y�D�ç�X�M�H�P�H���Q�D�S�I�����S�I�L�]�Q�i�Q�t��
���L���]�Y�ì�å�H�Q�t���S�I�t�V�S���Y�N�X���Q�D���S�p���L�����'�t�N�\��
�W�R�P�X���V�L���N�O�L�H�Q�W�L���P�R�K�R�X���]�D�S�O�D�W�L�W���S�R�P�R�F��
�R�G�E�R�U�Q�ì�F�K���S�H���R�Y�D�W�H�O�V�N�ì�F�K���V�O�X�ç�H�E�����N�W�H�U�p��
�M�L�P���X�V�Q�D�G�Q�t���ç�L�Y�R�W���D���X�P�R�ç�Q�t���G�[�V�W�R�M�Q�p��
�V�W�i�U�Q�X�W�t���G�R�P�D�����=�D���U�R�N�������������S�R�V�N�\�W�O�L���Q�D�å�L��
�����N�R�R�U�G�L�Q�i�W�R�I�L���Q�H�X�Y���I�L�W�H�O�Q�ì�F�K������������
�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�t���S�U�R�����������N�O�L�H�Q�W�[����

�,�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�t���U�R�]�X�P�t�P�H���N�D�ç�G�R�X���V�F�K�[�]�N�X����
�N�W�H�U�i���Y�H�G�H���N���Q�D�å�H�P�X���F�t�O�L�����]�D�M�L�å�W���Q�t��
�V�H�Q�L�R�U�D���Y���G�R�P�i�F�t�P���S�U�R�V�W�I�H�G�t�����W�]�Q����
�S�R�F�K�[�]�N�D���Q�D���~�I�D�G�����N�Y�[�O�L���Y�\�S�O�Q���Q�t��
�I�R�U�P�X�O�i�I�H�����G�R�S�U�R�Y�R�G���N���O�p�N�D�I�L���Q�H�E�R�� 
�Q�D���S�R�å�W�X�����]�D�M�L�å�W���Q�t���N�R�P�S�H�Q�]�D���Q�t��
�S�R�P�[�F�N�\���D�S�R�G����

�'�2�%�5�2�9�2�/�1�,�&�7�9�Ì

�'�R�E�U�R�Y�R�O�Q�L�F�W�Y�t���S�R�P�i�K�i���M�D�N���N�O�L�H�Q�W�[�P����
�W�D�N���G�R�E�U�R�Y�R�O�Q�t�N�[�P�����%�D�Y�t���M�H���D���G�t�N�\���Q���P�X��
�]�t�V�N�D�O�L���S�I�i�W�H�O�V�W�Y�t�����N�W�H�U�p�K�R���V�L���Y�i�ç�t�����-�V�P�H��
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