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Vazeny Ctenéari,

drzi$ v ruce vdnocéni ¢islo ¢asopisu
Kraso(v)hled. Casopis je ob&asnik a
sestavujeme ho my, dobrovolnici a
zaméstnanci Nadace Krdsa pomoci ve svém
volném Case.
Doufédme, Ze ti tento ¢asopis zpfijemni
zimni mésice.

Treti letosni ¢islo nds opét zavede na
toulky. Budou to ale toulky védnocéni, vonici
skofici a pohodou. Pfidali jsme také péar
praktickych informaci, které se ti mohou
hodit.

Jako vzdy doufam, Ze ziskas Krasny vhled.
A nadhled!

Prijemné chvile u ¢teni Kraso(v)hledu preje
Kata

NADACE
KRASA POMOCI

Pokud méate prfipominky, rady a tipy, jak
¢asopis zlepSit nebo mate zdjem se do
psani ¢asopisu zapojit, napiSte nam na nasi
adresu, do predmétu napiste Kraso(v)hled.

Nadace Krédsa pomoci
Spanélskd 770/2
Praha 2
12000

info@krasapomoci.cz



SPANELSKO
Ve Spanélsku jsou t¥i diillezité dny b&hem Vanoc:
1.Nochebuena - St&dry den. Rodinna vedefe, ji se krocan. Po ve&efi se zpivaji Villanccos -
koledy a ji se sladkosti. Nejtypictéjsije Turrdn - takovy trochu jako turecky med.
2.Nochevieja - Silvestr - vecéefi se s rodinou i prateli. O ptlnoci se ji hroznové vino - pfi
kazdém Gderu zvonu musite snist hroznovou kulicku - neni to tak snadné, jak se zda!
3.Reyes Magos - Tri kralové - délaji se velké prlvody. Vecéer jdou déti spat a pfes noc jim
Los Reyes Magos donesou darky, které si oteviou rano. Mali Spané&lé si na darky musi
pockat az na leden! Na Reyes Magos se tradiéné ji Roscdn - velka dobrota! V Roscdn je
ukryta jedna fazole. Na koho padne, plati Roscon pfisti rok @

SVEDSKO

Vénoce ve Svédsku se nazyvaji Jul a za&inaji uz 13. prosince na svatou Lucii a pfipominaji
naSeho MikuléSe. Lidé se prevlékaji za andély, na hlavach maji korunu s hoficimi svickami a
nadé&luji détem cukrovi. Darky na St&dry den nadéluje po $tédrovederni vedefi shrbeny
dédecéek - Vanocéni muz Jultomten, kterého doprovazeji vanocni skfitci Julnissary a nékdy
také kozel Jullbock. Na darky se misto jména obdarovaného d&asto piSou verSe
charakterizujici danou osobu. Kdo se v popisu poznd, musi se prihlasit. Svate¢nim pokrmem
byva suSend treska s bilou omackou ¢i kofenény chléb s hiebicky a zazvorem. Oblibené jsou
varené fazole se slaninou a cibuli ¢i malé klobasky.

ITALIE
V Itélii zac¢inaji vanocni svatky na Bozi hod,
po papezové pozehnani Urbi et Orbi.

FRANCIE

Ve Francii je to Otec Vanoc - Pere Noél. Bud
détem plini darecky jejich boty pfipravené
ke krbu, nebo privazuje darky stuhami na
stromecek. K slavnostni vecefi si Francouzi
daji pecéeného krocana s kasStanovou
nadivkou ¢i lanyZzovou pastou. ProtoZe jsou
vyhlasenymi gurmany, radi si pochutnaji na
le reveillon - pokrmu z Ustfic a chybét
nesmi husi jatra.

Vanocni ¢as kond¢i na Tri krale, kdy kominem
prilétd ¢arodéjnice Befana. Ta vlozi hodnym
détem do pfipravenych ponozek darky,
zlobivym uhli. 24. prosinec se v Itéalii nese
ve znameni navstév pratel, ndsledujici den
je dnem slavnostnim. A pfi ném na stole
zpravidla nechybi krocan nebo pecené
jehné.

ANGLIE

V' Anglii darky nadéluje Father Christmas v noci z 24. na 25. prosince. Déti nemohou
dospat, jak se tési na ranni rozbalovani dareckl. Tradiénim vanocénim jidlem je krocan s
ofechovou nadivkou a na zavér vanoéni puding. Ten se pfipravuje v dobé adventu a michat
ho chodi kazdy ¢&len rodiny. Pfi michani pak vyslovuje své pféani. Do pudingu se ukryvaji
mince nebo prstynek. Kdo ho z misy vylovi, tomu bude v nadchézejicim roce prat stésti.
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SKOTSKO

Skotové chodi na Sté&dry den na pdlno&ni m&i - cestou domd si daji &aj nebo svafené vino a
pfed spanim si obvykle oteviou jeden ze svych dark(. Déti chystaji talif susenek s mlékem,
které ma Santa na svac¢inu a mrkev pro soba Rudolfa. Hlavni Stédrodenni jidlo je odpoledne a je
to peceny krocan s bramborami, rdzickovou kapustou a nadivkou. Dezert je vanocka nebo
pudink. Néktefi chodi zpivat koledy, divaji se na vanocni filmy a pohéadky. Po jidle se rodiny
navstévuji a poradaji se vanocéni péarty.

VANOCE VE SVETE

HAVAJ

Na Havaji panuje zvyk pofidit si domi
akvarium s ostencem béloskvrnnym. Véanoce
tady zacdinaji s pfijezdem tzv. Vanocni lodi,
coz je lod privazejici obrovsky néklad
tradi¢nich vanocnich pokrm(. Santa Claus
sem pfijizdi rovnéz po vodé ve svém ¢lunu.

ISLAND

Na Islandu nosi darky 13 skfitkd, s darky
pfichdzeji kazdy den mezi 12. az 24. 12.
Obdarovéavaji hodné déti, které si daly za
okno botu. Kazdy by mél dostat néco nového
na sebe, aby mu nékdo nesnédl veceri nebo
aby ho nesezrala vano¢ni kocka.

ARGENTINA

Misto jehli¢nan( zdobi palmy ¢i jiné stélezelené stromy. Darky nosi kdn Magio, kterému déti
chystaji pfed diim seno a vodu. Nadéluje do bot, které si déti musi pofadné vycistit a pak je
pfipravi pod stromecek nebo k posteli. Vecefe se podavéa pod Sirym nebem a hlavnim
chodem byvéa peceny pav nebo seldtko. Slavnostni tabule byvé zdobena pavimi péry.

INDIE

Indové prevzali védnoéni tradice od
Britd - 25. 12. byva v Indii velké
horko, proto vyzdoba plsobi dost
nepatficné. Nicméné Indové poradaji
festivaly, na kterych zpivaji koledy a
rozdavaji darky. Oblibenou tradici je
peceni kolacl. Na Bozi hod se kona
obrad ,méla“, kdy jsou pred kostely
postaveny betlémy s Jezuldatkem.
Vecer byva zakonéen ohflostrojem.

MEXIKO je kiestanskou zemi a od 16. 12. se zde kazdy vecer konaji ,posady”, privody se
svitkami, které predstavuji narozeni JeZiSe. Na Stédry veler (La Noche Buena) se lidé
schéazeji v kostelech a nosi darecky Jezuladtku. Tradiéni udélosti je pllnocni msSe a
ohnostroje. Typickym vano¢nim zvykem je ,pinata“, veliky hlinény dzbén, ktery se nazdobi
pefim, naplni darecky a zavési ke stropu. Vecler se dzbéan rozbije a déti si mohou vybrat z
darkl. Predtim ale chodi se svickami v rukou po domé, zpivaji koledy a klepou na zamcéené
dvefe v domé. Tato tradice pfipomina, jak Josef s Marii hledali v Betlémé misto, kam by se
uchylili s Jeziskem. Tradiénimi pokrmy jsou kukufiénd polévka, tamales (tasticky z
kukuri¢ného tésta plnéné masem), ryze, fazole a tortilla s palivou salsou. Oslavy trvaji do
Tii krald - 5. ledna davaji déti své dopisy s pfanimi pfred diim k botam, které naplni senem,
které je uréeno pro velbloudy tfi krald.



PRAVOSLAVNE VANOCE

V pravoslavném naboZenstvi jsou Vanoce po Velikonocich druhym nejvyznamnéjsim
cirkevnim svatkem. Slavi se podle Julianského kalendafre, tedy 6. a 7. ledna.

Pfipravy na pravoslavné Vanoce zacinaji postnim obdobim trvajicim 40 dni, je zakon¢eno
bohosluzbou. V tomto obdobi véfici omezuji konzumaci masa, mléénych vyrobk( a
alkoholu. Vecer 6. ledna se za¢ina hodovat. Vecefe je pestra a obsahuje tradi¢ni pokrmy,
jako jsou ryby, med, ofechy a ovoce ¢i plnéné tasti¢ky, kapusta v rlznych Upravéch i
sladké moucniky, nej¢astéji z medového perniku. Podobné jako u nés, se u vecefe nesmi
vstavat od stolu a dodrZzuje se i mnoho dalSich zvykl. Napfiklad se do kulatého chleba
zapeCe mince a kdo ji u stolu najde, ¢eka ho v dalSim roce Stésti. Po vecefi se ze stolu
vSe nesklizi, jidlo se nechava pro tfi krédle na jejich pouti do Betléma. Po plilnoci obchézi
domy kolednici.

| pfi slaveni pravoslavnych Véanoc maji v doméacnostech ozdobené stromecky, svicky a
dalsi dekorace, vychazejici ze symboliky Zivota, klidu a spokojenosti. Darky pod
stromecek privazi vétsSinou déda Mréaz na sanich s koriskym trojsprezim.

V nociz 6.na 7. ledna se kond mSe, hlavni udalost pravoslavnych Vdnoc. Pfi mSi se zpivaji
liturgické pisné a predstavitelé cirkve prondseji poselstvi miru a radosti spojené s
narozenim JeziSe Krista. Pravoslavné Véanoce konéi 19. ledna a véfici se zacéinaji
pfipravovat na dalsi vyznamny svatek Kristova kitu.

Vite, Ze tfeba v Bulharsku a Recku se slavi Vénoce v
prosinci? | kdyZz je tam prevazna c¢ast véficich v
pravoslavné cirkvi, neslavi pravoslavné Vanoce v
lednu, ale ve stejném terminu, jako u néas. V roce
1968 bulharskéd pravoslavna cirkev zacala pouzivat
upraveny Julidansky kalendaf, ve kterém jsou témér
vSechny dllezité svatky ve stejnych dnech, jako v
kalendafi Gregoridnském. Recko tento kalendar
pfijalo v roce 1916.

BUDDHISMUS A VANOCE?

Komunisticky Vietnam je oficidlné ateistickou zemi a nejrozsifenéjSim nédboZenstvim je tam
buddhismus, pfesto Vanoce mezi mladymi lidmi ziskavaji na stéale v&tsi oblib&. Oproti Cechlim
vSak Vietnamci proZivaji tento svatek o poznéni skromnéji. Je to pfilezitost ukazat, koho
mate v zivoté radi. Treba néjakym malym darkem, ¢okoladou. Nebo ho/ji vezmete ven - tieba
na vecefi. Vdnoce v zemi nepatfi mezi hlavni svatky, do Vietnamu se dostaly spolu se zapadni
komerci. Drahé darky si vSak Vietnamci nedéavaji.

Hlavnim svéatkem ve Vietnamu z(stava takzvany tét, co? je obdoba Cinského nového roku.
Slavi se obycéejné ve stejny den - tedy v lednu nebo v Unoru na konci lunarniho kalendare.
Soucasti tétu jsou iritudly spojené s tradicnim vietnamskym kultem predkd. Lidé k tomu maji
obycejné maly domaéci oltar.

Vietnamsky svatek tét mé jesSté jednu zvlasStnost. Pravé od néj hlavné starsi generace
Vietnamcl odvozuje svij vék, nikoli od skute¢ného data narozeni. A tak vlastné vSichni naréz
o rok zestarnou. 5
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VANOCNI REBUS
TIPNETE SI, Z KTERE POHADKY/FILMU JSOU
FOTKY
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VANOCE, CHRISTMAS NEBO NATAL?

Pojmenovani Vanoc v evropskych jazycich vychazeji ze c¢tyfF slovnich zakladud
odkazujicich na staré pohanské ¢éi kiestanské tradice.

Prvni a nejvétsdi skupinu tvofi slova odvozend od latinského natalis (dies), tj. (dny)
narozeni. Spadaji sem vsSechny roménské jazyky - francouzské Noél, italské Natale,
Spanélské Navidad, portugalské Natal ¢i kataldanské a galicijské Nadal. Stejného plvodu
jsou i nékteré slovanské vyrazy - ruské PoxaectBo XpuctoBo, ukrajinské Pi13gB6
XpuctoBe, polské Boze Narodzenie. | galské narody na britskych ostrovech pouzivaji misto
tradiéniho Christmas, vyraz Nollaig. Narozeni Pané se objevuje i v tajuplnych jazycich, jako
je albanstina (Krishtlindje) nebo turec¢tina (Noel). Ke Kristovu narozeni se vztahuje také
slovinské, chorvatské ¢i bosenské Bozic.

Germéanské jazyky vétsinou pfipominaji staré pohanské svatky zimniho slunovratu, které
se oznacovaly jako ,Jéola, Jiuli, Géola“ apod. Ty se odehravaly v obdobi od konce listopadu
do zacatku ledna a pozdéji splynuly s kfestanskymi oslavami Kristova narozeni. Jejich
dozvuky najdete v danském, Svédském ¢i norském Jul, finském Joulu a anglickém Yule.

Nyni nejrozsifenéjsi vyraz Christmas mé plvod ve staroanglickém Cristemasse, novodobé
Christ's Mass - Kristova m&e. Casto se setkate se zkrdcenou verzi Xmas. X pochazi
z feckého pismene Chi ve slové Christos, byl to i kiestansky symbol kfiZze. Toto slovo
oznacujici Véanoce najdeme i v nizozemském Kerstmis. Z tohoto slova francouzstina
odvodila oznaceni lidové slavnosti posviceni kermesse.

CR
Dostdvame se i k ¢&eskym Italie
Vanocim, slovenskym
Vianociam, a to oklikou
pfes némecké Weihnachten.
Staronémecky vyraz
wahnachten by se  mohl
pfelozit jako ,svaté noci®.
Odkazuje na starou cirkevni
tradici dvanacti védnocnich dni
od 25. prosince do 6. ledna,

Rumunsko
Katalansko
Portugalske -

Spanélsko

Némecko
Albanie
Norsko
Svédsko
Finsko

k nimz se vztahuje velké
mnozstvi cirkevnich

i pohanskych tradic. To mélo
za nasledek i to, Ze napft. den,
kdy se rozdavaji darky, se
region od regionu maze lisit -
vétsinou rdano na Bozi hod,
unds je to na St&dry veder,

v Britanii 26. 12. (Boxing day),
jinde na Tri kréle.

9 Pfevzato z rvp.cz,
zkraceno

Vietnam
Francie
Madarsko
Anglie
Turecko

('[Ferio k) Prettige paasdagen e

Chorvatsko
Polsko
Recko
Ukrajina
Rusko
Bulharsko




VYLET ZA VANOCNI KLASIKOU:
JAN JAKUB RYBA - CESKA MSE VANOCNI

Také vam hned prvniho prosince naskoéi tony Ceské m3e vanoéni? Pojdte s nami po stopach
tohoto velkého svétoznamého dila... A to nejprve do Rozmitalu pod Tfemsinem.

Pravé tam totiz poprvé zaznéla skladba ,Hej mistie“ Jakuba Jana Ryby. Autor, ktery byl kantorem
v mistni Skole, ji uvedl v rozmitélském kostele PovysSeni sv. Kfize o Véanocich roku 1796.
Skladatele v RoZzmitéle pfipominad mohyla v misté jeho skonu, pomnik na jeho hrob& na mistnim
hibitové, expozice v Podbrdském muzeu i pamétni deska na farnim kostele.

Ve své dobé byl Ryba jednim z nejvzdélanéjsich kantord u nés. Ovladal nékolik jazykd, kromé
némciny francouzstinu, italStinu, latinu a fe¢tinu. Po vzoru Voltaira a Rousseaua razil osvicenské
myS$lenky. Ugil déti nejen obvyklym pfedmétim, ale také ,pravidlim spoleéenskym, slusnosti,
déjinam vlasteneckym, pravidlidm zdravovédy a polniho hospodarstvi®. A zrusSil télesné tresty.

Ryba byl autorem celkem zhruba 1200 kompozic rlizného rozsahu a nejriznéjsSich forem,
cirkevnich i svétskych; menuetd, tancl, arii, pastorel, msi a dalSich, véetné nejznaméjsiho dila,
Ceské m&e vanoéni. Tu autor zkomponoval na ¢esky text, protoZe byl toho nadzoru, ze ,z latinsky
zpivanych zalmd nema nabozensky uzitek ani zpivajici ani poslouchajici“. Je stavéna stejné jako
latinskd mée s ¢astmi ordinaria (Kyrie, Gloria atd.), ale jedna se o pastoralni hru aplikovanou na
tradiéni liturgii. Pfibéh vypravi o zvéstovani Kristova narozeni a pfichodu pastyfl k jeslickam.
Ceskd m8e vdno&ni ma ryze pastoralni raz, je zasazena do deského prostfedi a pro svou prostotu
i radostnou a svézi atmosféru byla a stéle je srozumitelnd a pfistupna Siroké posluchacské obci.

Hej, mistre,
vstan bystre,
14 w /4 - 14 Lo .
@@%A ng@ MAN@NQH vzhlédni na jasnost,
nebes na Svarnost,
kréasu uhlidas,
v tento noéni ¢as.
Hvézdy jsou dnes krasnéjsi,
obloha je jasnéjsi,
mésic krasné plapola,
svétly je sad obora,
denice jiZ vychazi,
z haji vola zvér,
cvrlikdnim prelibym ptackd zvuci ker,
rozléha se les.
Slysim za horou tam zvuk,
moldéankovy jemny hluk.
Ejhle! Slysis,
mistre, slysis,
dudlovani, libé hrani,
jak to zvudéi, krdsné huci:
honem vstan, mistre,
1 O prohlédni bystre!

JAKUE JAN RYBA (1765 - 1815)



DULEZITE INFORMACE

MINISTERSTVO PRACE
SV | AsocIALNICH VECI

podvodnymi

k

MPSV
varuje pred
podvodnymi

SMS
a e-maily.

J

Tyto zpravy obsahuji odkazy na falesné we-
bové stranky, které se tvafi jako oficialni
web Ministerstva prace.

Na tyto zpravy nereagujte a odkazy
tohoto typu ani nerozklikavejte.

Nezadavejte v zadném pripadé Zadné osobni &i
bankovni Udaje - hrozi jejich zcizeni s nasledkem
prevzeti kontroly nad Vasim bankovnim Gctem.
Pokud jste na podvodné strance zadali své
bankovni udaje (pfihlasovaci idaje do interne-
tového bankovnictvi, Udaje o karté), kontaktuj-
te ihned svou banku s Zadosti o blokaci karty.

Jedina spravna doména
Ministerstva prace je MPSV.CZ

Klientska zéna MPSV: jenda.mpsv.cz

Il LTE EED

Y
v \\) Zadost o prispevek na bydleni
od MPSV: np-Sv

Ukazka
podvodné SMS:

U

(o]

Podezrelé signaly, Ze se jedna
o podvodnou zpravu:

» Je vam neocekavané nabizena moZnost
davky, pfispévku na bydleni apod., aniz
byste o né Zadali.

n Byli jste poZzadani, abyste na strankach za-
dali své osobni i bankovni Udaje.

s Je od vas vyZzadovana okamzita reakce.

» Podezielé webové stranky, pfilis kompliko-
vané internetové adresy (obsahujici napf.
pomlcky, podtrzitka. Zameénéné ¢i zpfeha-
zené znaky — napfr. msvp) Weby registrované
v zahranicénich domeénach (napf. online, pw,
net, com...)

s Text zpravy obsahuje gramatické nebo pra-
vopisné chyby.

Budte vidy bdéli a vyhodnocujte kriticky,
zda se nejedna o podvod. | podvodné stranky
mohou byt graficky velmi dobfe zpracované
a imitovat vérohodné vizualni styl stranek
MPSV nebo prihlaseni pres tzv. ,Identitu ob-
cana“,

Odkaz na podobné stranky muzete obdrzet
i e-mailem.

Pro prohlizeni webowych stranek pouZivejte autorizované webové prohliZeée s Eerstvymi
aktualizacemi, nebot maji zabudovanou ochranu proti podvodim a malwaru, kterd varuje
pred podezrelymi webovymi strankami. Tato ochrana byva automaticky aktivovana a kon-
troluje poZadovanou stranku proti databazim znamych podvodnych a malwarovych webd,
I kdyZ neni mozné upiné eliminovat riziko setkani s neznamou podvodnou nebo malwarovou

strankou, riziko je timto minimalizovano.
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DULEZITE KONTAKTY

Terapeutické sluchatko - Terapeuticka linka neni krizovou linkou, je linkou do terapie.

Po vytoceni Cisla 212 812 540 v provozni dobé linky vds automaticky spoji s jednim z
psychoterapeutl. Ten se vam bude az 50 minut vénovat. Vy jako klient zlstanete v
anonymité. Terapeut se prizplsobi vam, vasi situaci a tomu, co potfebujete fesit. Bude
vam naslouchat a nebude véas nijak soudit. MGze vam pomoci |épe pojmenovat, co aktualné
prozivate, dodat silu a pomoci najit dalsi sméfovani. Pokud budete mit zdjem, mlZete se
spolu domluvit na dalsim hovoru a rezervovat si termin své distanéni psychoterapie.

Elpida - Linka seniort - 800 200 007 - volani je bezplatné, denné od 8:00 do 20:00 hodin.
Anonymni telefonickéa krizovéd pomoc pro seniory, pecujici o seniory a osoby v krizi.

ZIVOT 90 - Senior telefon - 800 157 157 - je bezplatnd, anonymni a odbornd linka davéry,
kterd funguje nonstop - 24 hodin denné / 7 dni v tydnu.

Nakup po telefonu:

Rohlik - www.rohlik.cz 800 730 740 - doprava zdarma pro seniory a drzitele ZTP. Na lince
vas zaregistruji a poté objednavate po telefonu a platite pouze ndkup. Nakup vdm vynesou
az ke dverfim. Miniméalni objednavka je 500,- S operatorkou nakup sestavujete, mlzete se
ptat na slevy a akce, a na konci vdm feknou celkovou ¢astku. Poté vdm feknou, kdy védm
nédkup dovezou.

Linka 155 - POHOTOVOST
Linka 158 - POLICIE
Linka 150 - HASICI

POZNAMKY:

JC print

1 2 Dékujeme Monice de Ghouy a tiskarné JC print za tisk (nejen) tohoto éasopisu.


http://www.rohlik.cz/

