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VaZeny Ctenafi,

drzi$ v ruce dalsi ¢islo ¢asopisu
Kraso(v)hled! Jupil Casopis je ob&asnik a
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zaméstnanci Nadace Krdsa pomoci ve svém
volném Gase.
SnaZime se do néj dat néco pro pobaveni,
pouceni a taky kus sebe.

V prvnim letosnim Gisle si prectes dlouhy
rozhovor az z dalekého Norska! Mozek
procvicis s kvizem od pani Jifinky.
Pfipomeneme si ¢eské tradice. A
povime si néco malo o folkloru a jeho
prvcich.

Kazdopadné ziskas Krasny vhled. A
nadhled!

Prijemné chvile u ¢teni Kraso(v)hledu preje
Kata
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Pokud mate pripominky, rady a tipy, jak
Casopis zlepSit nebo méate zajem se do
psani Casopisu zapojit, napiste nam na nasi
adresu, do predmétu napiste Kraso(v)hled.
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Spanélské 770/2
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12000
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TRADICE V CESKU

Ceské lidové zvyky jsou zaloZzeny na kiestanské nebo pohanské tradici, ¢asto se trochu
lisi kraj od kraje. Vyjmenujeme ty nejznaméjsi....

T¥i kralové pfichdzeji 6. ledna. Jmenuji se Kaspar, Melichar a Baltazar. Na Tfi krale se v naSi
dobé pofadaji dobrocéinné shirky. To je hezky zachovana tradice.

O masopustu se lidé bavi a hoduji. Poradaji se tanecéni zdbavy, prlvody v tradi¢nich maskach
a vali se spousta dobrot. Smazi se masopustni koblihy a pofadaji sezabijacky. V dobach, kdy
neexistovaly lednicky, bylo pro zabijacky nejlepSi pravé mrazivé zimni obdobi.

Po masopustu prichazi ¢tyficet dni pastu. Dnes uz ho dodrzuje méalokdo. Béhem plstu si
lidé odfikali vSechno, co je v Zivoté postradatelné. Byla to doba ocistné pfipravy na dalsi
velké svatky - Velikonoce.

Ale Velikonocim prfedchézel jesté jiny svatek - Hromnice. V ten den se svétily svice zvané
hromnicky, které mély lidi ochréanit pfed boufi a bleskem. Hromnice byly také prvni
pfedzvésti jaral

Filipojakubska noc, dnes uz zndma spis jako péaleni ¢arodéjnic. Pravé to malidi ochrénit pred
plsobenim zlych sil.

Prvni maj - lasky Cas, kdy hrdlié¢in zval ku lasce ¢as. Polibky pod rozkvetlou tfesni, stavéni
maje a vitani jara.

Dozinky jsou slavnosti plné vonavych koladcd, buchet a véncl zdobenych kvétinami a
ovocem. Patfi k nim i hudba, zpév a tanec. Koncem léta se sklizi nejen obili, ale i jiné plodiny.
Takze se slavi také vinobrani, trnkobrani, do¢esna po sklizni chmele nebo dokopné po sklizni
brambor.

Kazdéa sklizen si zaslouzi oslavu, protoZe po té posledni uz prijde studeny podzim.

Kdyz se fika, Ze svaty Martin pfijel na bilém koni, znamend to prvni snih. Svatek sv. Martina
je 11. listopadu a jako vétsSina svatkl je spojeny s rdznymi dobrotami, predevsim s mladym
vinem a pecenou husou, a k nim patfi samoziejmé i setkavani rodin a pratel. Nékde také
pecou svatomartinské rohlicky ve tvaru podkov. Maji pfipominat koné state¢ného vojaka
Martina, ktery v chudém mésté poztracel podkovy a ty se pak proménily ve zlato.

Nedlouho po sv. Martinovi pfichazi dalsi svaty, na kterého se tési predevsim déti. Je to
svaty Mikulas, ktery v biskupském rouchu a za doprovodu andéld a ¢ertld navstévuje rodiny
s détmi. Hodnym détem nadéluje darky, zatimco zlobivé déti strasi ¢erti a rozdavaji jim uhli a
brambory.

Advent jsou Ctyfi nedéle ¢ekani na prichod Spasitele. Zapaluji se svicky na adventnich
véncich a z betlémské jeskyné putuje do vSech koutd kifestanského svéta plaminek
betlémského svétla.

FOLKLOR ma v Ceské republice hluboké koFeny. Je zastoupen v Cechach (hlavné na Chodsku) a po celé
Moravé. Typické jsou narodni kroje, lidové keramika, pisné, porekadla, vyzdoba plvodnich obydli. Lidové
tradice udrzuji po celé Ceské republice folklérni soubory a lidové hudby. Mista, kde se s folklorem nyni
mUZete sezndmit, jsou po celé republice. Je to tfeba skanzen Roznov pod Radhostém, Vesely kopec i 3
Hlinsko.
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VELIKONOCE NA SEVERU
aneb Katka piSe z Norska

Pro svij druhy ¢lanek v tomto ¢asopisu jsem se rozhodla oslovit dvé Uzasné damy, které
vétsinu svého zivota Zziji v Norsku. Evu a Katku jsem vyzpovidala v knihovné Deichman v
centru Osla, s mofem v zadech. Jejich vycestovani do ciziny probéhlo v letech 1968 a
1969, kdy kazdéd z vlastnich ddvodl, ovlivnénych politickou situaci doma, vyuzily
prilezitosti a i pfes nebezpedi a pozdéjsi komplikace zacali zit novy Zivot v zemi, kde zimy
jsou temné a v |été slunce nezapada.

S Katkou se vidim dnes poprvé a rozhovoru predchazelo malé seznameni. S Evou se znam
uz par mésicd diky CeskoNorskému féru, ve kterém plsobim jako dobrovolnice a
redaktorka online ¢asopisu. Pfestoze tématem rozhovoru jsou Velikonoce, ¢asto nam
unikla nit k jinému zajimavému tématu a nespocCetnékrdt jsme se vracely zpét k
plvodnimu namétu naseho povidani.

Jak slavi Cecho-norové prichod jara a Velikonoéni svatky? To je tématem dnesniho
posezeni u kavy a caje..

Vzpominate si, jaké byly Velikonoce, kdyZ jste byly malé?? r g

Katka: Ja jsem jako dité vibec neméla pomlazku. Jediné, co jsem zazila jako dité, je, zZe
jsme malovali vajicka. To jsme délali ve Skolce. Méli jsme ale chatu, kam jsme jezdili, a
tam nédm rodi¢e schovali vajicka na zahradé a my je jako déti hledali. Tyto zvyky nédm
vymyslela maminka. Tatinek, ktery byl pdvodem Rus, nemél na nasSe tradiéni Velikonoce
zadny vliv. To jsou moje détské zvyky.

Eva: J4 jsem si nastudovala, jak je to tu ve Skandindvii s tradicemi na Velikonoce. Hledani
vajitek maji Svédové, v Norsku tohle viilbec nebylo. To se ale pofad méni.

Katka: To jsem chtéla fict. KdyZ jsem pfisla do Norska, tak byly Velikonoce v Norsku dost
cirkevni svatek, zejména pro ty, co véfily. Jinak bylo Norsko o Velikonocich zaviené, od
¢tvrtka az do pondéli, a vSichni odjeli na hory. A ti, ktefi neméli na to odejit na hory, ti za
starSich dob délali, Ze nejsou doma. To jsem se doslechla a pry se tak délo specidlné v
Oslu. Na horéach se chodilo na lyze. A malovéani vajicek, to tu tenkrat viibec nebylo.

Eva: Ano, to je az v posledni dobé.

Katka: To se tyhle zvyky do Norska dostaly v rdmci globalizace.

Eva: A taky i shirani hub. Norové neméli kulturu ve sbhirdni hub. To je naudili az ty ostatni
narody. KdyZ to ji krava, tak to nejedi lidi. Tak to prosté ti Norové méli.

A co Vase Norské tradice v dospélosti?

Eva: Z mladi si sem nesesS svoje vlastni tradice a pak v té ciziné je bud slavi$ tak, jak je

znas, nebo vypozoruje$ jak se to slavi tady a jdes s proudem. No a bud jsi vdanad s Norem a

délas to, co Norové délaji, a nebo jsi tu v ¢eské komunité a délas si to, co ty chces. A

protoZze jsem nevyrostla v ndbozZzensky poznamenané rodiné, tak jsme neméli ty cirkevni

zvyky. Délali jsme jenom to, co se libilo détem, jako je tfeba malovéani vajicek.

Katka: Ano prosim. My jsme byli ndboZenstvi usetfeny (usmiva se). 5



TakzZe ze zvykl se u vas zachovaly klasické - pomlazky, vajicka, mazanec, beranek?
Eva: Ano.

Katka: Mazanec, to pecu jesSté dnes. Mazanec a vénocCka, to je stejné tésto, jenom se
jinak formuje. Berdnek v moji rodiné nebyl tradice, tak jsem si ji nevzala ani sem.

Eva: To ja ano. Mam dnes uz tfi rGzné formy na beranka, ve tfech velikostech. A vzidycky
jsem se snazila détem toho beranka upéct a nazdobit, protoze jsem to méla a médm moc
rada. Ale oni mi ho nechtéli jist, protoze byl tak roztomily. A nakonec mi zbyla z beréanka
jen ta hlavicka s maslickou a zvoneckem a tu nikdo nechtél jist, tak tu uschlou hlavu do
ted davam jako dekoraci (obé se sméji). A ted uZz neméa cenu to délat, protoze to ma
hodné cukru a ti mladi to nechtéji.

Katka: Mam pocit, Ze tésto na mazance a vanocCky je oproti norskému pecivu mélo sladké.

Jak vypada pfichod jara v Norsku?

Katka: Tady se fika, Ze je jedna zima bild a jedna zima zelena. Obycejné bylo po celou
zimu bilo, jezera zamrzld tak do konce dubna a najednou ze dne na den je zeleno a
prakticky léto. To je tak pred 50 lety. A kvuli globalni otepleni je klimaticky tato oblast
(Oslo) podobné ¢esku. Letos je tato zima Uplné jind neZ loni. Mnohem chladngjsi.

Jaké dalsi mysSlenky mate, kdyZ se v Norsku fekne Velikonoce?

Eva: Ono to tu bylo dfiv hodné nédbozenské, tak jak to nebylo v ¢esku.

Katka: Ono se to nesmélo v té nasi dobé. Ty jsi dnes zminila polévani vodou. Tuhle tradici
jsem zazila, az kdyz jsem vyjela na tédbor. Tam jsem se poznala s jednou slovenskou
divkou. Rano vyskocila z postele a zakficela ,Oblievacka“. Ja, v té dobé neznald, na ni
koukala, co to povida, protoze tenhle zvyk jsem prosté neznala...

Eva: V Praze jsme toho moc nezazili. Ale jezdili jsme jako dospéli na chatu, 60 km od
hlavniho mésta. Tam se ty zvyky vice dodrzovaly. Chodilo se s pomlédzkou. Na kazdém
rohu byla bitd néjaka holka a v kazdém domé dostali kolednici jesté Stamprli. Takze na
konci dne byli vSichni tak opili, Ze byli jeSté surovéjsi, nez na zac¢atku koledovani. Za
naSich mladych let to tam takové tolik nebylo. To az ted. My jezdivali vlakem. Nyni jezdi
autem a aby mohli pit a stihli vyvstrizlivét, chodi koledovat o den dfiv. TakZze jen zirdm,
jak se to rychle méni...

Katka: Ja jsem zazZila krasnou pomlazku loni. Jezdim do Prahy ¢asto za prateli a mam tam
i bratra. On Zije ve StodlUlkdch a ja pfijela na navstévu. Na Velikonoce jsme $§li na
prochdzku a potkali jsme mladence s pomlazkou. Bracha jim povida: ,Tak ji pofadné
vySlehejte, ale nema vajicka.” To byli takovy slusni kluci a povidali: ,A mdZeme?“ Na to jim
fikam: ,Ale urcité”. ,Ale my vas Slehneme jen trodi¢ku“. To jsem se nasmala (sméje se).
To je moje zkudenost s Velikonoci v Cechéach. Vlidna a zdvofila. Symbolicka...

Eva: MUj bratr vzdycky fikaval: ,Musim maminku symbolicky vyslehat® a maminka uz se
nastavovala. To uz méli tak zazité. A takto to maji vlastné i moji synové. Pokud to bylo
mozné, posilala jsem je do Cech k roding. Jednak abych si od nich oddychla a jednak aby
nasali tradice a zili ¢esky jazyk. To mi pak kolikrat volali, Ze se mi omlouvaji, protoze mé
nemuzou vysSlehat pomlézkou.

Tady mam fotku velikonocnich vajicek, ktery jsem si pfed 30 lety namalovala s ¢eskou
kamaradkou, akademickou malitkou v KrkonosSich na Velikonoce. Tu vzpominku z mladi
jsem si v téch vajickach utvrdila. Na Velikonoce je vzdy vyndédm a vyzdobim si s nimi byt.
Na zbytek roku je zase peclivé uschovam. Ve stafi takové véci prosté ocenis. Kdyz pfijde
norska ndvstéva, vzdy si mych kraslic vS§imnou a obdivuji je. Moc se jim to libi.

6



Jak vlastné vypada vase bydleni na Velikonoce?
Eva: Mdm pomlézku, méam vajicka, beranka...
Katka: A jehnédy si natrhas..?

Eva: To ne. Nenasla jsem pofadné jehnédy.

Napada mé osivo..?
Katka: Tady se seje takové zelené, které chutné jakoby po pepfi nebo kfenu.

TakZe to pouzivaji i jako kofeni?
Katka: PouZivaji to jako osivo, je to jako kienova chut. Ty seminka mize$ dat klidné na
vatu na talifek, vykli¢i a kdyz jsou velké a zelené, tak je ustfihnes a jis.

Ja jsem si vyhledala na internetu nazvy tradiénich velikonocnich pokrmi, co na né
fikate? Smalahove, Farikal, Solbartoddy, karamelovy pudink..

Eva: Pudinky jsou tu velmi tradiéni. Marcipan, Sunka...tohle bych fekla, Ze jsou zéakladni
norsky svatecéni jidla nejen na Velikonoce. Jehnéci... za starych ¢asl to nebylo... to byla
ovce a byla hodné citit. Moc lidi to nejedlo. Norsko je velkd zemé a zéalezi, ze které casti
Norska jsi... Na zdpadé jsou tradice hodné zamérené na ovce. Tady dole na jihu bych fekla
na veprové maso a na severu zase na soby.

Katka: Moje dcera je vdana s Norem ze zépadu a ti maji tradice postavené na ov¢éim mase.
Treba Smalahove, uvarena hlava ovce, ji se z ni v§e véetné oci.

Eva: Co se dnes uZ moc nedéld, je tradice, Ze se v patek jedl blodpudding. Ten je ze
srazené krve, néco jako naSe jelita. A to je symbol krve JeZiSe pana. Stéle se to tu prodava
v takovém stfivku a zajimavosti je, Ze je to pfrekvapivé chutové do sladka.

Katka: Tohle ja jsem nikdy nezazila.

Eva: To protoZe je to stard tradice véficich. A jedly se slané ryby. VSe je krajové.A také se
jedli se slanecci, ktefi ti méli dat pocit zizné, jako mél Jezis péan, kdyz byl pfibity na kfizi.
Katka: To jsou hodné staré tradice. Takové sebetryznéni.

Eva: Ano. Plus si davali kaminky a ryZi do bot posledni den Velikonoc, aby zazili to utrpeni,
které prozil Jezis, kdyz nesl kfiz. Ale to uz nikdo nedéla. Ja se svym manzelem jsme vzdy
milovali ten blodpudding, ktery jsme kupovali. Jedli jsme ho kdy jsme chtéli, s bramborem.
Katka: Pro mé je to nepochopitelny, tyhle véci z krve se u nds v ¢esku jedly na kyselo a na
slano, ale tady v Norsku je tenhle typ jidla na sladko.

Eva: | ty rybicky byly na sladko.

Katka: Je zajimavé, jak je ¢lovék vychovany a ty matouci situace, kdyZz ¢ekate sladkost a
je to slané a naopak. To je Sok. Ale nékteré véci uz mam ted rada. Tfeba pepfové susenky.

Pokud bych se mohla jesté vratit k vajickam, doslechla jsem se, Ze je tu tradice
malovat vejce do modra. Je to tak?

Katka: To neni pravda. Ve Skolkdach se malovalo v§emi barvami.

Eva: To méa asi plvod v tradici, kde dny maji kazdy svou barvu. Zrovna pondéli je modré,
takze asi proto. Jinak je to moc zajimavé, ta symbolika. Krom kiestanskych vyznam( byly
také dny barevné rozliSeny k tomu, aby se védélo, co ktery den prfed Velikonocemi méa zena
chystat, jakou praci udélat. Tfeba ale u nds v Cesku je zeleny &tvrtek pifevzaty z nédmdiny.
Jenze je to zkomolené. Plvodné se ten ¢tvrtek jmenoval Greindonnerstag. My, jak jsme
mluvili Spatné némecky, jsme z toho udélali Grindonnerstag. A to grein znamenalo lkavy.
Jako narky...za Jezise péana pfirozlouceni. 7



A co tieba néjaké zvlastni jarni aktivity? Konaji se tu? My se tfeba na konci zimy
otuzovali a jakmile roztaje led, planujeme otuZovanim opét zaéit a pfivitat tim jaro...
Eva: Tady vSichni hubneme (sméji se).

Katka: Opalovéani. Kdyz prijdou prvni delSi sluneéné dny, vSichni se opaluji, aby dostali
lepsi barvu a také ze zdravotniho dlvodu. V soucasné dobé to pro nasi generaci
zaznamenalo rozSiteni rakoviny kGze. To ne kviali norskému slunci. To bylo mirné, ale
Norové zacali jezdit na jih v prdbéhu zimniho obdobi a nevédéli, Ze si tam nemohou dovolit
to, co na norském slunci. Ale je to Velikono¢ni zvyk. Je slunko a hned se jde$ vystavit.

Nés rozhovor se tocil nejen kolem velikono¢nich svatkl a jarnich zvykl, ale také kolem
exilu, Zivota v Norsku vSeobecné a dalSich témat, ktera uz se bohuZel do tohoto rozhovoru
nevesla. Vérim ale, Ze bude brzy prileZitost podélit se o tyto dojmy jindy, kdy na to bude
pfihodnéjsi obdobi.

Malé ochutnédvka tradi¢nich svatecnich pokrmd, které maji v Norsku velkou oblibu:
Pinnekjott - peCend jehnéci Zebra, které maji oblibu v kteroukoliv svateéni dobu.

Rakfisk - je uleZeld ryba, kterd se konzumuje syrovda a ma velmi silny a pro "Nenory"
nepfijemny zépach.

Kjottkaker - obdoba naseho karbanatku, ale dle mého chutové velmi, az zbytecéné vyrazny.
Farikal - ovéi se zelim. Jednd se o norské narodni jidlo.

Sursild - nakladany sled

Sursild Kjottkaker

Rozhovor s Katkou a Evou vedla dobrovolnice Katefina Habova 8



FOLKLOR

Slovo ,folklor® si vétsinou spojujeme s projevy venkovské spole¢nosti - s lidovymi pisnémi a
tanci, zvyky a obyceji, pohddkami a povéstmi. Skoro to vypadd, Ze nemaji v moderni,
méstské spoleénosti misto. Folklor ale ve skutecnosti neni vdzan jen na tradi¢ni prostfedi;
je soucéasti lidské spoleénosti. Jeho Zanry a podoba se mizou proménovat, ale jako fenomén
z0stava jednim z dalezitych zpUsobl komunikace. Casto navic tvofi protiklad k ,oficialni*
kultufe vytvarené sSkolami a dalsimi institucemi, literaturou, masovymi komunikacnimi médii.
Spole¢né sdilené pribéhy, zvyky i zplsoby uméleckého vyjadieni pomahaji vytvaret a
udrzovat identitu socialnich a etnickych skupin, generaci, regiont i zajmovych skupin.

Détsky folklor
Mnohé fikanky, hry, vtipy, hadanky a

popévky oblibené détmi byly v
néjaké podobé zaznamenany uz
mnohem dfive, zaroven ale

podléhaji médnim vlivim. Do fikadel
a béasnicek pronikaji postavy z
kultury (Vinnetou, Sandokan, Harry
Potter), napodobovani kamaradad
vede k propojeni détskych her a
sbératelstvi (auta,cécka, karticky).
Détsky folklor se vyskytuje v
prostifedi neforméalnim i ve Skolach
arGznych oddilech.

Vypravéni ze Zivota

Hranice mezi vypravénimi ze Zivota
(vé. memordatd - Uustné predavanych
vzpominek) a povéstmi/famami mdze
byt neostréa. V pfipadé ,latin® (tfeba
myslivecké) nebo prehnanych
pribéhl zalozenych na historické
udélosti mize i popis skutecnych
zazitk( prebirat motivy z ostatnich
folklornich zanra. Autenticka (byt
pfibarvend) vypravéni ze zivota je
mozné od povésti a fam odlisit
hlavné tak, Ze se jednd o individuélni
a unikatni pfibéhy. MiZou kolovat v
rodiné, z generace na generaci, v

Vtip, anekdota

Vtipy  vyuzivaji  Siroké  spektrum  motivid a
vypravécskych postupld. Nékteré z nich vznikaji
spontanné a reaguji na aktualni spolecenska a

politickd témata, jiné koluji po desitky let. Vzdy si
v8ak zachovavaji (s vyjimkou nékterych ,kamenaki®,

tedy absurdnich vtipl bez vtipné pointy) stru¢nost a
maji silnou tendenci k aktualizaci a pfizplsobuji se
novym spoleGenskym okolnostem. Obdobnd anekdota
se s minimem Uprav mohla vypravét tfeba o Aloisu
Rasinovi, Antoninu Zapotockém i Vaclavu Klausovi;
dnes tfeba o MiloSi Zemanovi ¢i Miroslavu Kalouskovi.

Lidova pisen a poezie

Tradi¢ni lidova pisen bez autora ma dnes pro vétsinu
lidi peéet néceho krasného a autentického, ale
archaického. Patfi sem popévky vojakd bojujicich ve
svétovych valkach, détské pisnicky ¢&i parodické,
koSilaté pisné kreativné pretvéarejici své starsi verze.
Od pisné je blizko k poezii, kterd neméa hudebni slozku.
| zde prfevazuji v modernim folkloru hlavné utvary
satirické, provokativni ¢i bezstarostné humorné.

Povést

Casto nabird podobu vypravéni, které maze hranigit s
famou - co se prihodilo ,kamaraddovi kamaréada“.
Vyznéni byvd humorné, varovné nebo mysteridézni, s
vyraznou pointou. Napfiklad na studentskych kolejich
se setkdme s morbidnimi pfibéhy o vrazich ¢ihajicich
na studentky v pokojich nebo naopak s odlehéenymi

historkami o tom, jak se nékomu podafilo komickym
zplUsobem slozZit zkousku, na kterou se vibec neucil.

kolektivu, ktery sdili zajmy (skautsky
oddil).

Konspiraéni teorie nejsou ni¢im novym. UZ dfive kolovaly propracované pfedstavy o
spiknutich jezuit(, zednaf(, Zida, rddct panovnika &i jinych skupin, které se tdajné pokousely
uchvatit vldadu nad svétem nebo zatajit néjakou dllezitou udéalost. Tyto pribéhy totiz pfinaseji
snadné vysvétleni komplikovanych déji a poskytuji tomu, kdo jim uvéri, pocit, Ze je 9

¢lenem vyjimecné skupiny lidi, ktefi védi, ,jak to doopravdy je".
Zdroj: dvacatestoleti.eu
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VYZKOUSEJTE PAMET

1.Kdo pronesl vyrok ,,A pifece se
toci“?

2.Kdo byl Karel Vaclav Kli¢?

3.Kdo byl duvérnikem Karla IV. ?

4 Slechtiéna ze 13. stoleti, ktera
proslula svou dobrocinnosti?

5.Kdy byla zalozena Karlova
univerzita?

6.Kdo byl Adam Michna z Otradovic?

7.Ktery nas ministr zahraniénich
véci zemiel 10.3.1948?

8.Lidice a Lezaky...

Sprdvné odpovedi

!

"ulpoJ yoAxoswau op nAoyoAase,d

1.Jak se jinak oznacuje bitva 1805 na
Moravé?

2.Kdo byla Coco Chanel?

3.Co vynalezl Alexandr Fleming?

4 Kde sidli divadlo Husa na provazku?
Praha

Plzen

Liberec

Brno

5. Ve kterém divadle v Moskvé pusobil
herec, basnik a pisnickai Vladimir
Vysockij?

6. Kdo byla Hana Podolska?
7.Ktera stanice metra v
nejhlubsi?

8. Zizkovska véz...

Praze je
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Autorkou kvizu je pani Jifina
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DULEZITE KONTAKTY

Terapeutické sluchatko - Terapeuticka linka neni krizovou linkou, je linkou do terapie.

Po vytoceni ¢isla 212 812 540 v provozni dobé linky vas automaticky spoji s jednim z
psychoterapeutld. Ten se vam bude az 50 minut vénovat. Vy jako klient zlstanete v
anonymité. Terapeut se pfizplsobi vdm, vasi situaci a tomu, co potfebujete fesit. Bude
vam naslouchat a nebude vas nijak soudit. Mize vdm pomoci Iépe pojmenovat, co aktualné
prozivate, dodat silu a pomoci najit dalsi sméfovani. Pokud budete mit zdjem, mlizete se
spolu domluvit na dalsim hovoru a rezervovat si termin své distanéni psychoterapie.

Elpida - Linka seniord - 800 200 007 - volani je bezplatné, denné od 8:00 do 20:00 hodin.
Anonymni telefonicka krizova pomoc pro seniory, pecujici o seniory a osoby v krizi.

ZIVOT 90 - Senior telefon - 800 157 157 - je bezplatnd, anonymni a odbornd linka davéry,
kterd funguje nonstop - 24 hodin denné / 7 dni v tydnu. Je zdarma.

Nakup po telefonu:

Rohlik - www.rohlik.cz 800 730 740 - doprava zdarma pro seniory a drzitele ZTP. Na lince
vas zaregistruji a poté objednavéate po telefonu a platite pouze nédkup, doprava je zdarma.
Nakup vam vynesou aZz ke dvefim. Miniméalni objedndvka je 500,- S operatorkou nakup
sestavujete, mizZete se ptat na slevy a akce, a na konci vam feknou celkovou ¢astku. Poté
vam feknou, kdy vdm nédkup dovezou.

Linka 155 - pohotovost
Informaéni linka k nemoci Covid-19 - 1221 - Je k dispozici kazdy den od 8 do 19 hodin.

POZNAMKY:

JC print

1 2 Dékujeme Monice de Ghouy a tiskarné JC print za tisk (nejen) tohoto éasopisu.


http://www.rohlik.cz/

