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V á ž e n ý  č t e n á ř i ,

 

d r ž í š  v  r u c e  d a l š í  č í s l o  č a s o p i s u

K r a s o ( v ) h l e d !  J u p í !  Č a s o p i s  j e  o b č a s n í k  a

s e s t a v u j e m e  h o  m y ,  d o b r o v o l n í c i  a

z a m ě s t n a n c i  N a d a c e  K r á s a  p o m o c i  v e  s v é m

v o l n é m  č a s e .

S n a ž í m e  s e  d o  n ě j  d á t  n ě c o  p r o  p o b a v e n í ,

p o u č e n í  a  t a k y  k u s  s e b e .

 

V  p r v n í m  l e t o š n í m  č í s l e  s i  p ř e č t e š  d l o u h ý

r o z h o v o r  a ž  z  d a l e k é h o  N o r s k a !  M o z e k

p r o c v i č í š  s  k v í z e m  o d  p a n í  J i ř i n k y .

P ř i p o m e n e m e  s i  č e s k é  t r a d i c e .   A  

p o v í m e  s i  n ě c o  m á l o  o  f o l k l o r u  a  j e h o

p r v c í c h .  

 K a ž d o p á d n ě  z í s k á š  K r á s n ý  v h l e d .  A

n a d h l e d !

 

P ř í j e m n é  c h v í l e  u  č t e n í  K r a s o ( v ) h l e d u  p ř e j e
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i n f o @ k r a s a p o m o c i . c z

P o k u d  m á t e  p ř i p o m í n k y ,  r a d y  a  t i p y ,  j a k

č a s o p i s  z l e p š i t  n e b o  m á t e  z á j e m  s e  d o

p s a n í  č a s o p i s u  z a p o j i t ,  n a p i š t e  n á m  n a  n a š i

a d r e s u ,  d o  p ř e d m ě t u  n a p i š t e  K r a s o ( v ) h l e d .
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TRADICE V ČESKU

FOLKLOR má v České republice hluboké kořeny. Je zastoupen v Čechách (hlavně na Chodsku) a po celé

Moravě. Typické jsou národní kroje, lidová keramika, písně, pořekadla, výzdoba původních obydlí. Lidové

tradice udržují po celé České republice folklórní soubory a lidové hudby. Místa, kde se s folklorem nyní

můžete seznámit, jsou po celé republice. Je to třeba skanzen Rožnov pod Radhoštěm, Veselý kopec či

Hlinsko.

Č e s k é  l i d o v é  z v y k y  j s o u  z a l o ž e n y  n a  k ř e s ť a n s k é  n e b o  p o h a n s k é  t r a d i c i ,  č a s t o  s e  t r o c h u

 l i š í  k r a j  o d  k r a j e .  V y j m e n u j e m e  t y  n e j z n á m ě j š í . . . .  

T ř i  k r á l o v é  p ř i c h á z e j í  6 .  l e d n a .  J m e n u j í  s e  K a š p a r ,  M e l i c h a r  a  B a l t a z a r .  N a  T ř i  k r á l e  s e  v   n a š í

d o b ě  p o ř á d a j í  d o b r o č i n n é  s b í r k y .  T o  j e  h e z k y  z a c h o v a n á  t r a d i c e .

O  m a s o p u s t u  s e  l i d é  b a v í  a  h o d u j í .  P o ř á d a j í  s e  t a n e č n í  z á b a v y ,  p r ů v o d y  v   t r a d i č n í c h  m a s k á c h

a  v a ř í  s e  s p o u s t a  d o b r o t .  S m a ž í  s e  m a s o p u s t n í  k o b l i h y  a  p o ř á d a j í   s e z a b í j a č k y .  V   d o b á c h ,  k d y

n e e x i s t o v a l y  l e d n i č k y ,  b y l o  p r o  z a b í j a č k y  n e j l e p š í  p r á v ě  m r a z i v é  z i m n í  o b d o b í .

P o  m a s o p u s t u  p ř i c h á z í  č t y ř i c e t  d n í  p ů s t u .  D n e s  u ž  h o  d o d r ž u j e  m á l o k d o .  B ě h e m  p ů s t u  s i

l i d é  o d ř í k a l i  v š e c h n o ,  c o  j e  v   ž i v o t ě  p o s t r a d a t e l n é .  B y l a  t o  d o b a  o č i s t n é  p ř í p r a v y  n a  d a l š í

v e l k é  s v á t k y  -  V e l i k o n o c e .  

A l e  V e l i k o n o c í m  p ř e d c h á z e l  j e š t ě  j i n ý  s v á t e k  -  H r o m n i c e .  V   t e n  d e n  s e  s v ě t i l y  s v í c e  z v a n é

h r o m n i č k y ,  k t e r é  m ě l y  l i d i  o c h r á n i t  p ř e d  b o u ř í  a  b l e s k e m .  H r o m n i c e  b y l y  t a k é  p r v n í

p ř e d z v ě s t í  j a r a !

F i l i p o j a k u b s k á  n o c ,  d n e s  u ž  z n á m á  s p í š  j a k o  p á l e n í  č a r o d ě j n i c .  P r á v ě  t o  m á l i d i  o c h r á n i t  p ř e d

p ů s o b e n í m  z l ý c h  s i l .  

P r v n í  m á j  -  l á s k y  č a s ,  k d y  h r d l i č č i n  z v a l  k u  l á s c e  č a s .  P o l i b k y  p o d  r o z k v e t l o u  t ř e š n í ,  s t a v ě n í

m á j e  a  v í t á n í  j a r a .  

D o ž í n k y  j s o u  s l a v n o s t i  p l n é  v o ň a v ý c h  k o l á č ů ,  b u c h e t  a  v ě n c ů  z d o b e n ý c h  k v ě t i n a m i  a

o v o c e m .  P a t ř í  k   n i m  i  h u d b a ,  z p ě v  a  t a n e c .  K o n c e m  l é t a  s e  s k l í z í  n e j e n  o b i l í ,  a l e  i  j i n é  p l o d i n y .

T a k ž e  s e  s l a v í  t a k é  v i n o b r a n í ,  t r n k o b r a n í ,  d o č e s n á  p o  s k l i z n i  c h m e l e  n e b o  d o k o p n á  p o  s k l i z n i

b r a m b o r .

K a ž d á  s k l i z e ň  s i  z a s l o u ž í  o s l a v u ,  p r o t o ž e  p o  t é  p o s l e d n í  u ž  p ř i j d e  s t u d e n ý  p o d z i m .  

K d y ž  s e  ř í k á ,  ž e  s v a t ý  M a r t i n  p ř i j e l  n a  b í l é m  k o n i ,  z n a m e n á  t o  p r v n í  s n í h .  S v á t e k  s v .  M a r t i n a

j e  1 1 .  l i s t o p a d u  a  j a k o  v ě t š i n a  s v á t k ů  j e  s p o j e n ý  s   r ů z n ý m i  d o b r o t a m i ,  p ř e d e v š í m  s   m l a d ý m

v í n e m  a  p e č e n o u  h u s o u ,  a  k   n i m  p a t ř í  s a m o z ř e j m ě  i  s e t k á v á n í  r o d i n  a  p ř á t e l .  N ě k d e  t a k é

p e č o u  s v a t o m a r t i n s k é  r o h l í č k y  v e  t v a r u  p o d k o v .  M a j í  p ř i p o m í n a t  k o n ě  s t a t e č n é h o  v o j á k a

M a r t i n a ,  k t e r ý  v   c h u d é m  m ě s t ě  p o z t r á c e l  p o d k o v y  a  t y  s e  p a k  p r o m ě n i l y  v e  z l a t o .

N e d l o u h o  p o  s v .  M a r t i n o v i  p ř i c h á z í  d a l š í  s v a t ý ,  n a  k t e r é h o  s e  t ě š í  p ř e d e v š í m  d ě t i .  J e  t o

s v a t ý  M i k u l á š ,  k t e r ý  v   b i s k u p s k é m  r o u c h u  a  z a   d o p r o v o d u  a n d ě l ů  a  č e r t ů  n a v š t ě v u j e  r o d i n y

s   d ě t m i .  H o d n ý m  d ě t e m  n a d ě l u j e  d á r k y ,  z a t í m c o  z l o b i v é  d ě t i  s t r a š í  č e r t i  a  r o z d á v a j í  j i m  u h l í  a

b r a m b o r y .

A d v e n t  j s o u  č t y ř i  n e d ě l e  č e k á n í  n a  p ř í c h o d  S p a s i t e l e .  Z a p a l u j í  s e  s v í č k y  n a  a d v e n t n í c h

v ě n c í c h  a  z   b e t l é m s k é  j e s k y n ě  p u t u j e  d o  v š e c h  k o u t ů  k ř e s ť a n s k é h o  s v ě t a  p l a m í n e k

b e t l é m s k é h o  s v ě t l a .
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V z p o m í n á t e  s i ,  j a k é  b y l y  V e l i k o n o c e ,  k d y ž  j s t e  b y l y  m a l é ? ?  

K a t k a :  J á  j s e m  j a k o  d í t ě  v ů b e c  n e m ě l a  p o m l á z k u .  J e d i n é ,  c o  j s e m  z a ž i l a  j a k o  d í t ě ,  j e ,  ž e

j s m e  m a l o v a l i  v a j í č k a .  T o  j s m e  d ě l a l i  v e  š k o l c e .  M ě l i  j s m e  a l e  c h a t u ,  k a m  j s m e  j e z d i l i ,  a

t a m  n á m  r o d i č e  s c h o v a l i  v a j í č k a  n a  z a h r a d ě  a  m y  j e  j a k o  d ě t i  h l e d a l i .  T y t o  z v y k y  n á m

v y m ý š l e l a  m a m i n k a .  T a t í n e k ,  k t e r ý  b y l  p ů v o d e m  R u s ,  n e m ě l  n a  n a š e  t r a d i č n í  V e l i k o n o c e

ž á d n ý  v l i v .  T o  j s o u  m o j e  d ě t s k é  z v y k y .  

E v a :  J á  j s e m  s i  n a s t u d o v a l a ,  j a k  j e  t o  t u  v e  S k a n d i n á v i i  s   t r a d i c e m i  n a  V e l i k o n o c e .  H l e d á n í

v a j í č e k  m a j í  Š v é d o v é ,  v   N o r s k u  t o h l e  v ů b e c  n e b y l o .  T o  s e  a l e  p o ř á d  m ě n í .  

K a t k a :  T o  j s e m  c h t ě l a  ř í c t .  K d y ž   j s e m  p ř i š l a  d o  N o r s k a ,  t a k  b y l y  V e l i k o n o c e  v   N o r s k u  d o s t

c í r k e v n í  s v á t e k ,  z e j m é n a  p r o  t y ,  c o  v ě ř i l y .  J i n a k  b y l o  N o r s k o  o  V e l i k o n o c í c h  z a v ř e n é ,  o d

č t v r t k a  a ž  d o  p o n d ě l í ,  a  v š i c h n i  o d j e l i  n a  h o r y .  A  t i ,  k t e ř í  n e m ě l i  n a  t o  o d e j í t  n a  h o r y ,  t i  z a

s t a r š í c h  d o b  d ě l a l i ,  ž e  n e j s o u  d o m a .  T o  j s e m  s e  d o s l e c h l a  a  p r ý  s e  t a k  d ě l o  s p e c i á l n ě  v

O s l u .  N a  h o r á c h  s e  c h o d i l o  n a  l y ž e .  A  m a l o v á n í  v a j í č e k ,  t o  t u  t e n k r á t  v ů b e c  n e b y l o .  

E v a :  A n o ,  t o  j e  a ž  v   p o s l e d n í  d o b ě .  

K a t k a :  T o  s e  t y h l e  z v y k y  d o  N o r s k a  d o s t a l y  v   r á m c i  g l o b a l i z a c e .  

E v a :  A  t a k y  i  s b í r á n í  h u b .  N o r o v é  n e m ě l i  k u l t u r u  v e  s b í r á n í  h u b .  T o  j e  n a u č i l i  a ž  t y  o s t a t n í

n á r o d y .  K d y ž  t o  j í  k r á v a ,  t a k  t o  n e j e d í  l i d i .  T a k  t o  p r o s t ě  t i  N o r o v é  m ě l i .  

A  c o  V a š e  N o r s k é  t r a d i c e  v  d o s p ě l o s t i ?  

E v a :  Z  m l á d í  s i  s e m  n e s e š  s v o j e  v l a s t n í  t r a d i c e  a  p a k  v  t é  c i z i n ě  j e  b u ď  s l a v í š  t a k ,  j a k  j e

z n á š ,  n e b o  v y p o z o r u j e š  j a k  s e  t o  s l a v í  t a d y  a  j d e š  s  p r o u d e m .  N o  a  b u ď  j s i  v d a n á  s  N o r e m  a

d ě l á š  t o ,  c o  N o r o v é  d ě l a j í ,  a  n e b o  j s i  t u  v  č e s k é  k o m u n i t ě  a  d ě l á š  s i  t o ,  c o  t y  c h c e š .  A

p r o t o ž e  j s e m  n e v y r o s t l a  v  n á b o ž e n s k y  p o z n a m e n a n é  r o d i n ě ,  t a k  j s m e  n e m ě l i  t y  c í r k e v n í

z v y k y .  D ě l a l i  j s m e  j e n o m  t o ,  c o  s e  l í b i l o  d ě t e m ,  j a k o  j e  t ř e b a  m a l o v á n í  v a j í č e k .  

K a t k a :  A n o  p r o s í m .  M y  j s m e  b y l i  n á b o ž e n s t v í  u š e t ř e n y  ( u s m í v á  s e ) .

P r o  s v ů j  d r u h ý  č l á n e k  v  t o m t o  č a s o p i s u  j s e m  s e  r o z h o d l a  o s l o v i t  d v ě  ú ž a s n é  d á m y ,  k t e r é

v ě t š i n u  s v é h o  ž i v o t a  ž i j í  v  N o r s k u .  E v u  a  K a t k u  j s e m  v y z p o v í d a l a  v  k n i h o v n ě  D e i c h m a n  v

c e n t r u  O s l a ,  s  m o ř e m  v  z á d e c h .  J e j i c h  v y c e s t o v á n í  d o  c i z i n y  p r o b ě h l o  v  l e t e c h  1 9 6 8  a

1 9 6 9 ,  k d y  k a ž d á  z  v l a s t n í c h  d ů v o d ů ,  o v l i v n ě n ý c h  p o l i t i c k o u  s i t u a c í  d o m a ,  v y u ž i l y

p ř í l e ž i t o s t i  a  i  p ř e s  n e b e z p e č í  a  p o z d ě j š í  k o m p l i k a c e  z a č a l i  ž í t  n o v ý  ž i v o t  v  z e m i ,  k d e  z i m y

j s o u  t e m n é  a  v  l é t ě  s l u n c e  n e z a p a d á .  

S  K a t k o u  s e  v i d í m  d n e s  p o p r v é  a  r o z h o v o r u  p ř e d c h á z e l o  m a l é  s e z n á m e n í .  S  E v o u  s e  z n á m

u ž  p á r  m ě s í c ů  d í k y  Č e s k o N o r s k é m u  f ó r u ,  v e  k t e r é m  p ů s o b í m  j a k o  d o b r o v o l n i c e  a

r e d a k t o r k a  o n l i n e  č a s o p i s u .  P ř e s t o ž e  t é m a t e m  r o z h o v o r u  j s o u  V e l i k o n o c e ,  č a s t o  n á m

u n i k l a  n i t  k  j i n é m u  z a j í m a v é m u  t é m a t u  a  n e s p o č e t n ě k r á t  j s m e  s e  v r a c e l y  z p ě t  k

p ů v o d n í m u  n á m ě t u  n a š e h o  p o v í d á n í .

J a k  s l a v í  Č e c h o - n o r o v é  p ř í c h o d  j a r a  a  V e l i k o n o č n í  s v á t k y ?  T o  j e  t é m a t e m  d n e š n í h o

p o s e z e n í  u  k á v y  a  č a j e . . .

VELIKONOCE NA SEVERU
aneb Katka píše z Norska



T a k ž e  z e  z v y k ů  s e  u  v á s  z a c h o v a l y  k l a s i c k é  –  p o m l á z k y ,  v a j í č k a ,  m a z a n e c ,  b e r á n e k ?

E v a :  A n o .   

K a t k a :  M a z a n e c ,  t o  p e č u  j e š t ě  d n e s .  M a z a n e c  a  v á n o č k a ,  t o  j e  s t e j n é  t ě s t o ,  j e n o m  s e

j i n a k  f o r m u j e .  B e r á n e k  v  m o j í  r o d i n ě  n e b y l  t r a d i c e ,  t a k  j s e m  s i  j i  n e v z a l a  a n i  s e m .  

E v a :  T o  j á  a n o .  M á m  d n e s  u ž  t ř i  r ů z n é  f o r m y  n a  b e r á n k a ,  v e  t ř e c h  v e l i k o s t e c h .  A  v ž d y c k y

j s e m  s e  s n a ž i l a  d ě t e m  t o h o  b e r á n k a  u p é c t  a  n a z d o b i t ,  p r o t o ž e  j s e m  t o  m ě l a  a  m á m  m o c

r á d a .  A l e  o n i  m i  h o  n e c h t ě l i  j í s t ,  p r o t o ž e  b y l  t a k  r o z t o m i l ý .  A  n a k o n e c  m i  z b y l a  z  b e r á n k a

j e n  t a  h l a v i č k a  s  m a š l i č k o u  a  z v o n e č k e m  a  t u  n i k d o  n e c h t ě l  j í s t ,  t a k  t u  u s c h l o u  h l a v u  d o

t e ď  d á v á m  j a k o  d e k o r a c i  ( o b ě  s e  s m ě j í ) .  A  t e ď  u ž  n e m á  c e n u  t o  d ě l a t ,  p r o t o ž e  t o  m á

h o d n ě  c u k r u  a  t i  m l a d í  t o  n e c h t ě j í .  

K a t k a :  M á m  p o c i t ,  ž e  t ě s t o  n a  m a z a n c e  a  v á n o č k y  j e  o p r o t i  n o r s k é m u  p e č i v u  m á l o  s l a d k é .  

J a k  v y p a d á  p ř í c h o d  j a r a  v  N o r s k u ?  

K a t k a :  T a d y  s e  ř í k á ,  ž e  j e  j e d n a  z i m a  b í l á  a  j e d n a  z i m a  z e l e n á .  O b y č e j n ě  b y l o  p o  c e l o u

z i m u  b í l o ,  j e z e r a  z a m r z l á  t a k  d o  k o n c e  d u b n a  a  n a j e d n o u  z e  d n e  n a  d e n  j e  z e l e n o  a

p r a k t i c k y  l é t o .  T o  j e  t a k  p ř e d  5 0  l e t y .  A  k v ů l i  g l o b á l n í  o t e p l e n í  j e  k l i m a t i c k y  t a t o  o b l a s t

( O s l o )  p o d o b n á  č e s k u .  L e t o s  j e  t a t o  z i m a  ú p l n ě  j i n á  n e ž  l o n i .  M n o h e m  c h l a d n ě j š í .  

J a k é  d a l š í  m y š l e n k y  m á t e ,  k d y ž  s e  v  N o r s k u  ř e k n e  V e l i k o n o c e ?  

E v a :  O n o  t o  t u  b y l o  d ř í v  h o d n ě  n á b o ž e n s k é ,  t a k  j a k  t o  n e b y l o  v  č e s k u .  

K a t k a :  O n o  s e  t o  n e s m ě l o  v  t é  n a š í  d o b ě .  T y  j s i  d n e s  z m í n i l a  p o l é v á n í  v o d o u .  T u h l e  t r a d i c i

j s e m  z a ž i l a ,  a ž  k d y ž  j s e m  v y j e l a  n a  t á b o r .  T a m  j s e m  s e  p o z n a l a  s  j e d n o u  s l o v e n s k o u

d í v k o u .  R á n o  v y s k o č i l a  z  p o s t e l e  a  z a k ř i č e l a  „ O b l i e v a č k a “ .  J á ,  v  t é  d o b ě  n e z n a l á ,  n a  n í

k o u k a l a ,  c o  t o  p o v í d á ,  p r o t o ž e  t e n h l e  z v y k  j s e m  p r o s t ě  n e z n a l a . . .

E v a :  V  P r a z e  j s m e  t o h o  m o c  n e z a ž i l i .  A l e  j e z d i l i  j s m e  j a k o  d o s p ě l í  n a  c h a t u ,  6 0  k m  o d

h l a v n í h o  m ě s t a .  T a m  s e  t y  z v y k y  v í c e  d o d r ž o v a l y .  C h o d i l o  s e  s  p o m l á z k o u .  N a  k a ž d é m

r o h u  b y l a  b i t á  n ě j a k á  h o l k a  a  v  k a ž d é m  d o m ě  d o s t a l i  k o l e d n í c i  j e š t ě  š t a m p r l i .  T a k ž e  n a

k o n c i  d n e  b y l i  v š i c h n i  t a k  o p i l í ,  ž e  b y l i  j e š t ě  s u r o v ě j š í ,  n e ž  n a  z a č á t k u  k o l e d o v á n í .  Z a

n a š i c h  m l a d ý c h  l e t  t o  t a m  t a k o v é  t o l i k  n e b y l o .  T o  a ž  t e ď .  M y  j e z d í v a l i  v l a k e m .  N y n í  j e z d í

a u t e m  a  a b y  m o h l i  p í t  a  s t i h l i  v y v s t ř í z l i v ě t ,  c h o d í  k o l e d o v a t  o  d e n  d ř í v .  T a k ž e  j e n  z í r á m ,

j a k  s e  t o  r y c h l e  m ě n í . . .

K a t k a :  J á  j s e m  z a ž i l a  k r á s n o u  p o m l á z k u  l o n i .  J e z d í m  d o  P r a h y  č a s t o  z a  p ř á t e l i  a  m á m  t a m

i  b r a t r a .  O n  ž i j e  v e  S t o d ů l k á c h  a  j á  p ř i j e l a  n a  n á v š t ě v u .  N a  V e l i k o n o c e  j s m e  š l i  n a

p r o c h á z k u  a  p o t k a l i  j s m e  m l á d e n c e  s  p o m l á z k o u .  B r á c h a  j i m  p o v í d á :  „ T a k  j í  p o ř á d n ě

v y š l e h e j t e ,  a l e  n e m á  v a j í č k a . “  T o  b y l i  t a k o v ý  s l u š n í  k l u c i  a  p o v í d a l i :  „ A  m ů ž e m e ? “  N a  t o  j i m

ř í k á m :  „ A l e  u r č i t ě “ .  „ A l e  m y  v á s  š l e h n e m e  j e n  t r o š i č k u “ .  T o  j s e m  s e  n a s m á l a  ( s m ě j e  s e ) .

T o  j e  m o j e  z k u š e n o s t  s  V e l i k o n o c i  v  Č e c h á c h .  V l í d n á  a  z d v o ř i l á .  S y m b o l i c k á . . .

E v a :  M ů j  b r a t r  v ž d y c k y  ř í k á v a l :  „ M u s í m  m a m i n k u  s y m b o l i c k y  v y š l e h a t “  a  m a m i n k a  u ž  s e

n a s t a v o v a l a .  T o  u ž  m ě l i  t a k  z a ž i t é .  A  t a k t o  t o  m a j í  v l a s t n ě  i  m o j i  s y n o v é .  P o k u d  t o  b y l o

m o ž n é ,  p o s í l a l a  j s e m  j e  d o  Č e c h  k  r o d i n ě .  J e d n a k  a b y c h  s i  o d  n i c h  o d d y c h l a  a  j e d n a k  a b y

n a s á l i  t r a d i c e  a  ž i l i  č e s k ý  j a z y k .  T o  m i  p a k  k o l i k r á t  v o l a l i ,  ž e  s e  m i  o m l o u v a j í ,  p r o t o ž e  m ě

n e m ů ž o u  v y š l e h a t  p o m l á z k o u .  

T a d y  m á m  f o t k u  v e l i k o n o č n í c h  v a j í č e k ,  k t e r ý  j s e m  s i  p ř e d  3 0  l e t y  n a m a l o v a l a  s  č e s k o u

k a m a r á d k o u ,  a k a d e m i c k o u  m a l í ř k o u  v  K r k o n o š í c h  n a  V e l i k o n o c e .  T u  v z p o m í n k u  z  m l á d í

j s e m  s i  v  t ě c h  v a j í č k á c h  u t v r d i l a .  N a  V e l i k o n o c e  j e  v ž d y  v y n d á m  a  v y z d o b í m  s i  s  n i m i  b y t .

N a  z b y t e k  r o k u  j e  z a s e  p e č l i v ě  u s c h o v á m .  V e  s t á ř í  t a k o v é  v ě c i  p r o s t ě  o c e n í š .  K d y ž  p ř i j d e

n o r s k á  n á v š t ě v a ,  v ž d y  s i  m ý c h  k r a s l i c  v š i m n o u  a  o b d i v u j í  j e .  M o c  s e  j i m  t o  l í b í .  
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J a k  v l a s t n ě  v y p a d á  v a š e  b y d l e n í  n a  V e l i k o n o c e ?

E v a :  M á m  p o m l á z k u ,  m á m  v a j í č k a ,  b e r á n k a …

K a t k a :  A  j e h n ě d y  s i  n a t r h á š . . ?

E v a :  T o  n e .  N e n a š l a  j s e m  p o ř á d n é  j e h n ě d y .  

N a p a d á  m ě  o s i v o . . ?

K a t k a :  T a d y  s e  s e j e  t a k o v é  z e l e n é ,  k t e r é  c h u t n á  j a k o b y  p o  p e p ř i  n e b o  k ř e n u .  

T a k ž e  t o  p o u ž í v a j í  i  j a k o  k o ř e n í ?  

K a t k a :  P o u ž í v a j í  t o  j a k o  o s i v o ,  j e  t o  j a k o  k ř e n o v á  c h u ť .  T y  s e m í n k a  m ů ž e š  d á t  k l i d n ě  n a

v a t u  n a  t a l í ř e k ,  v y k l í č í  a  k d y ž  j s o u  v e l k é  a  z e l e n é ,  t a k  j e  u s t ř i h n e š  a  j í š .  

J á  j s e m  s i  v y h l e d a l a  n a  i n t e r n e t u  n á z v y  t r a d i č n í c h  v e l i k o n o č n í c h  p o k r m ů ,  c o  n a  n ě

ř í k á t e ?  S m a l a h o v e ,  F å r i k å l ,  S o l b æ r t o d d y ,  k a r a m e l o v ý  p u d i n k . .

E v a :  P u d i n k y  j s o u  t u  v e l m i  t r a d i č n í .  M a r c i p á n ,  š u n k a … t o h l e  b y c h  ř e k l a ,  ž e  j s o u  z á k l a d n í

n o r s k ý  s v á t e č n í  j í d l a  n e j e n  n a  V e l i k o n o c e .  J e h n ě č í . . .  z a  s t a r ý c h  č a s ů  t o  n e b y l o …  t o  b y l a

o v c e  a  b y l a  h o d n ě  c í t i t .  M o c  l i d í  t o  n e j e d l o .  N o r s k o  j e  v e l k á  z e m ě  a  z á l e ž í ,  z e  k t e r é  č á s t i

N o r s k a  j s i …  N a  z á p a d ě  j s o u  t r a d i c e  h o d n ě  z a m ě ř e n é  n a  o v c e .  T a d y  d o l e  n a  j i h u  b y c h  ř e k l a

n a  v e p ř o v é  m a s o  a  n a  s e v e r u  z a s e  n a  s o b y .  

K a t k a :  M o j e  d c e r a  j e  v d a n á  s  N o r e m  z e  z á p a d u  a  t i  m a j í  t r a d i c e  p o s t a v e n é  n a  o v č í m  m a s e .

T ř e b a  S m a l a h o v e ,  u v a ř e n á  h l a v a  o v c e ,  j í  s e  z  n í  v š e  v č e t n ě  o č í .  

E v a :  C o  s e  d n e s  u ž  m o c  n e d ě l á ,  j e  t r a d i c e ,  ž e  s e  v  p á t e k  j e d l  b l o d p u d d i n g .  T e n  j e  z e

s r a ž e n é  k r v e ,  n ě c o  j a k o  n a š e  j e l i t a .  A  t o  j e  s y m b o l  k r v e  J e ž í š e  p á n a .  S t á l e  s e  t o  t u  p r o d á v á

v  t a k o v é m  s t ř í v k u  a  z a j í m a v o s t í  j e ,  ž e  j e  t o  p ř e k v a p i v ě  c h u ť o v ě  d o  s l a d k a .  

K a t k a :  T o h l e  j á  j s e m  n i k d y  n e z a ž i l a .  

E v a :  T o  p r o t o ž e  j e  t o  s t a r á  t r a d i c e  v ě ř í c í c h .  A  j e d l y  s e  s l a n é  r y b y .  V š e  j e  k r a j o v é . A  t a k é  s e

j e d l i  s e  s l a n e č c i ,  k t e ř í  t i  m ě l i  d á t  p o c i t  ž í z n ě ,  j a k o  m ě l  J e ž í š  p á n ,  k d y ž  b y l  p ř i b i t ý  n a  k ř í ž i .  

K a t k a :  T o  j s o u  h o d n ě  s t a r é  t r a d i c e .  T a k o v é  s e b e t r ý z n ě n í .

E v a :  A n o .  P l u s  s i  d á v a l i  k a m í n k y  a  r ý ž i  d o  b o t  p o s l e d n í  d e n  V e l i k o n o c ,  a b y  z a ž i l i  t o  u t r p e n í ,

k t e r é  p r o ž i l  J e ž í š ,  k d y ž  n e s l  k ř í ž .  A l e  t o  u ž  n i k d o  n e d ě l á .  J á  s e  s v ý m  m a n ž e l e m  j s m e  v ž d y

m i l o v a l i  t e n  b l o d p u d d i n g ,  k t e r ý  j s m e  k u p o v a l i .  J e d l i  j s m e  h o  k d y  j s m e  c h t ě l i ,  s  b r a m b o r e m .

K a t k a :  P r o  m ě  j e  t o  n e p o c h o p i t e l n ý ,  t y h l e  v ě c i  z  k r v e  s e  u  n á s  v  č e s k u  j e d l y  n a  k y s e l o  a  n a

s l a n o ,  a l e  t a d y  v  N o r s k u  j e  t e n h l e  t y p  j í d l a  n a  s l a d k o .  

E v a :  I  t y  r y b i č k y  b y l y  n a  s l a d k o .

K a t k a :  J e  z a j í m a v é ,  j a k  j e  č l o v ě k  v y c h o v a n ý  a  t y  m a t o u c í  s i t u a c e ,  k d y ž  č e k á t e  s l a d k o s t  a

j e  t o  s l a n é  a  n a o p a k .  T o  j e  š o k .  A l e  n ě k t e r é  v ě c i  u ž  m á m  t e ď  r á d a .  T ř e b a  p e p ř o v é  s u š e n k y .  

P o k u d  b y c h  s e  m o h l a  j e š t ě  v r á t i t  k  v a j í č k ů m ,  d o s l e c h l a  j s e m  s e ,  ž e  j e  t u  t r a d i c e

m a l o v a t  v e j c e  d o  m o d r a .  J e  t o  t a k ?  

K a t k a :  T o  n e n í  p r a v d a .  V e  š k o l k á c h  s e  m a l o v a l o  v š e m i  b a r v a m i .  

E v a :  T o  m á  a s i  p ů v o d  v  t r a d i c i ,  k d e  d n y  m a j í  k a ž d ý  s v o u  b a r v u .  Z r o v n a  p o n d ě l í  j e  m o d r é ,

t a k ž e  a s i  p r o t o .  J i n a k  j e  t o  m o c  z a j í m a v é ,  t a  s y m b o l i k a .  K r o m  k ř e s ť a n s k ý c h  v ý z n a m ů  b y l y

t a k é  d n y  b a r e v n ě  r o z l i š e n y  k  t o m u ,  a b y  s e  v ě d ě l o ,  c o  k t e r ý  d e n  p ř e d  V e l i k o n o c e m i  m á  ž e n a

c h y s t a t ,  j a k o u  p r á c i  u d ě l a t .  T ř e b a  a l e  u  n á š  v  Č e s k u  j e  z e l e n ý  č t v r t e k  p ř e v z a t ý  z  n ě m č i n y .

J e n ž e  j e  t o  z k o m o l e n é .  P ů v o d n ě  s e  t e n  č t v r t e k  j m e n o v a l  G r e i n d o n n e r s t a g .  M y ,  j a k  j s m e

m l u v i l i  š p a t n ě  n ě m e c k y ,  j s m e  z  t o h o  u d ě l a l i  G r ü n d o n n e r s t a g .  A  t o  g r e i n  z n a m e n a l o  l k a v ý .

J a k o  n á ř k y … z a  J e ž í š e  p á n a  p ř i  r o z l o u č e n í .



A  c o  t ř e b a  n ě j a k é  z v l á š t n í  j a r n í  a k t i v i t y ?  K o n a j í  s e  t u ?  M y  s e  t ř e b a  n a  k o n c i  z i m y

o t u ž o v a l i  a  j a k m i l e  r o z t a j e  l e d ,  p l á n u j e m e  o t u ž o v á n í m  o p ě t  z a č í t  a  p ř i v í t a t  t í m  j a r o . . .

E v a :  T a d y  v š i c h n i  h u b n e m e  ( s m ě j í  s e ) .

K a t k a :  O p a l o v á n í .  K d y ž  p ř i j d o u  p r v n í  d e l š í  s l u n e č n é  d n y ,  v š i c h n i  s e  o p a l u j í ,  a b y  d o s t a l i

l e p š í  b a r v u  a  t a k é  z e  z d r a v o t n í h o  d ů v o d u .  V  s o u č a s n é  d o b ě  t o  p r o  n a š i  g e n e r a c i

z a z n a m e n a l o  r o z š í ř e n í  r a k o v i n y  k ů ž e .  T o  n e  k v ů l i  n o r s k é m u  s l u n c i .  T o  b y l o  m í r n é ,  a l e

N o r o v é  z a č a l i  j e z d i t  n a  j i h  v  p r ů b ě h u  z i m n í h o  o b d o b í  a  n e v ě d ě l i ,  ž e  s i  t a m  n e m o h o u  d o v o l i t

t o ,  c o  n a  n o r s k é m  s l u n c i .  A l e  j e  t o  V e l i k o n o č n í  z v y k .  J e  s l u n k o  a  h n e d  s e  j d e š  v y s t a v i t .  

N á š  r o z h o v o r  s e  t o č i l  n e j e n  k o l e m  v e l i k o n o č n í c h  s v á t k ů  a  j a r n í c h  z v y k ů ,  a l e  t a k é  k o l e m

e x i l u ,  ž i v o t a  v  N o r s k u  v š e o b e c n ě  a  d a l š í c h  t é m a t ,  k t e r á  u ž  s e  b o h u ž e l  d o  t o h o t o  r o z h o v o r u

n e v e š l a .  V ě ř í m  a l e ,  ž e  b u d e  b r z y  p ř í l e ž i t o s t  p o d ě l i t  s e  o  t y t o  d o j m y  j i n d y ,  k d y  n a  t o  b u d e

p ř í h o d n ě j š í  o b d o b í .  

M a l á  o c h u t n á v k a  t r a d i č n í c h  s v á t e č n í c h  p o k r m ů ,  k t e r é  m a j í  v  N o r s k u  v e l k o u  o b l i b u :  

P i n n e k j ø t t  –  p e č e n á  j e h n ě č í  ž e b r a ,  k t e r é  m a j í  o b l i b u  v  k t e r o u k o l i v  s v á t e č n í  d o b u .

R a k f i s k  –  j e  u l e ž e l á  r y b a ,  k t e r á  s e  k o n z u m u j e  s y r o v á  a  m á  v e l m i  s i l n ý  a  p r o  " N e n o r y "

n e p ř í j e m n ý  z á p a c h .  

K j ø t t k a k e r  –  o b d o b a  n a š e h o  k a r b a n á t k u ,  a l e  d l e  m é h o  c h u ť o v ě  v e l m i ,  a ž  z b y t e č n ě  v ý r a z n ý .

F å r i k å l  –  o v č í  s e  z e l í m .  J e d n á  s e  o  n o r s k é  n á r o d n í  j í d l o .  

S u r s i l d  –  n a k l á d a n ý  s l e ď

Fårikål Rakfisk

S u r s i l d  K j ø t t k a k e r  

R o z h o v o r  s  K a t k o u  a  E v o u  v e d l a  d o b r o v o l n i c e  K a t e ř i n a  H á b o v á 8
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FOLKLOR
S l o v o  „ f o l k l o r “  s i  v ě t š i n o u  s p o j u j e m e  s  p r o j e v y  v e n k o v s k é  s p o l e č n o s t i  –  s  l i d o v ý m i  p í s n ě m i  a

t a n c i ,  z v y k y  a  o b y č e j i ,  p o h á d k a m i  a  p o v ě s t m i .  S k o r o  t o  v y p a d á ,  ž e  n e m a j í  v  m o d e r n í ,

m ě s t s k é  s p o l e č n o s t i  m í s t o .  F o l k l o r  a l e  v e  s k u t e č n o s t i  n e n í  v á z á n  j e n  n a  t r a d i č n í  p r o s t ř e d í ;

j e  s o u č á s t í  l i d s k é  s p o l e č n o s t i .  J e h o  ž á n r y  a  p o d o b a  s e  m ů ž o u  p r o m ě ň o v a t ,  a l e  j a k o  f e n o m é n

z ů s t á v á  j e d n í m  z  d ů l e ž i t ý c h  z p ů s o b ů  k o m u n i k a c e .  Č a s t o  n a v í c  t v o ř í  p r o t i k l a d  k  „ o f i c i á l n í “

k u l t u ř e  v y t v á ř e n é  š k o l a m i  a  d a l š í m i  i n s t i t u c e m i ,  l i t e r a t u r o u ,  m a s o v ý m i  k o m u n i k a č n í m i  m é d i i .

S p o l e č n ě  s d í l e n é  p ř í b ě h y ,  z v y k y  i  z p ů s o b y  u m ě l e c k é h o  v y j á d ř e n í  p o m á h a j í  v y t v á ř e t  a

u d r ž o v a t  i d e n t i t u  s o c i á l n í c h  a  e t n i c k ý c h  s k u p i n ,  g e n e r a c í ,  r e g i o n ů  i  z á j m o v ý c h  s k u p i n .  

D ě t s k ý  f o l k l o r  

M n o h é  ř í k a n k y ,  h r y ,  v t i p y ,  h á d a n k y  a

p o p ě v k y  o b l í b e n é  d ě t m i  b y l y  v

n ě j a k é  p o d o b ě  z a z n a m e n á n y  u ž

m n o h e m  d ř í v e ,  z á r o v e ň  a l e

p o d l é h a j í  m ó d n í m  v l i v ů m .  D o  ř í k a d e l

a  b á s n i č e k  p r o n i k a j í  p o s t a v y  z

k u l t u r y  ( V i n n e t o u ,  S a n d o k a n ,  H a r r y

P o t t e r ) ,  n a p o d o b o v á n í  k a m a r á d ů

v e d e  k  p r o p o j e n í  d ě t s k ý c h  h e r  a

s b ě r a t e l s t v í  ( a u t a , c é č k a ,   k a r t i č k y ) .

D ě t s k ý  f o l k l o r  s e  v y s k y t u j e  v

p r o s t ř e d í  n e f o r m á l n í m  i  v e  š k o l á c h

a  r ů z n ý c h  o d d í l e c h .  

V t i p ,  a n e k d o t a

V t i p y  v y u ž í v a j í  š i r o k é  s p e k t r u m  m o t i v ů  a

v y p r a v ě č s k ý c h  p o s t u p ů .  N ě k t e r é  z  n i c h  v z n i k a j í

s p o n t á n n ě  a  r e a g u j í  n a  a k t u á l n í  s p o l e č e n s k á  a

p o l i t i c k á  t é m a t a ,  j i n é  k o l u j í  p o  d e s í t k y  l e t .  V ž d y  s i

v š a k  z a c h o v á v a j í  ( s  v ý j i m k o u  n ě k t e r ý c h  „ k a m e ň á k ů “ ,

t e d y  a b s u r d n í c h  v t i p ů  b e z  v t i p n é  p o i n t y )  s t r u č n o s t  a

m a j í  s i l n o u  t e n d e n c i  k  a k t u a l i z a c i  a  p ř i z p ů s o b u j í  s e

n o v ý m  s p o l e č e n s k ý m  o k o l n o s t e m .  O b d o b n á  a n e k d o t a

s e  s  m i n i m e m  ú p r a v  m o h l a  v y p r á v ě t  t ř e b a  o  A l o i s u

R a š í n o v i ,  A n t o n í n u  Z á p o t o c k é m  i  V á c l a v u  K l a u s o v i ;

d n e s  t ř e b a  o  M i l o š i  Z e m a n o v i  č i  M i r o s l a v u  K a l o u s k o v i .

Z d r o j :  d v a c a t e s t o l e t i . e u

V y p r á v ě n í  z e  ž i v o t a

H r a n i c e  m e z i  v y p r á v ě n í m i  z e  ž i v o t a

( v č .  m e m o r á t ů  –  ú s t n ě  p ř e d á v a n ý c h

v z p o m í n e k )  a  p o v ě s t m i / f á m a m i  m ů ž e

b ý t  n e o s t r á .  V  p ř í p a d ě  „ l a t i n “  ( t ř e b a

m y s l i v e c k é )  n e b o  p ř e h n a n ý c h

p ř í b ě h ů   z a l o ž e n ý c h  n a  h i s t o r i c k é

u d á l o s t i  m ů ž e  i  p o p i s  s k u t e č n ý c h

z á ž i t k ů  p ř e b í r a t  m o t i v y  z  o s t a t n í c h

f o l k l o r n í c h  ž á n r ů .  A u t e n t i c k á  ( b y ť

p ř i b a r v e n á )  v y p r á v ě n í  z e  ž i v o t a  j e

m o ž n é  o d  p o v ě s t í  a  f á m  o d l i š i t

h l a v n ě  t a k ,  ž e  s e  j e d n á  o  i n d i v i d u á l n í

a  u n i k á t n í  p ř í b ě h y .  M ů ž o u  k o l o v a t  v

r o d i n ě ,  z  g e n e r a c e  n a  g e n e r a c i ,  v

k o l e k t i v u ,  k t e r ý  s d í l í  z á j m y  ( s k a u t s k ý

o d d í l ) .

P o v ě s t

Č a s t o  n a b í r á  p o d o b u  v y p r á v ě n í ,  k t e r é  m ů ž e  h r a n i č i t  s

f á m o u  –  c o  s e  p ř i h o d i l o  „ k a m a r á d o v i  k a m a r á d a “ .

V y z n ě n í  b ý v á  h u m o r n é ,  v a r o v n é  n e b o  m y s t e r i ó z n í ,  s

v ý r a z n o u  p o i n t o u .  N a p ř í k l a d  n a  s t u d e n t s k ý c h  k o l e j í c h

s e  s e t k á m e  s  m o r b i d n í m i  p ř í b ě h y  o  v r a z í c h  č í h a j í c í c h

n a  s t u d e n t k y  v  p o k o j í c h  n e b o  n a o p a k  s  o d l e h č e n ý m i

h i s t o r k a m i  o  t o m ,  j a k  s e  n ě k o m u  p o d a ř i l o  k o m i c k ý m

z p ů s o b e m  s l o ž i t  z k o u š k u ,  n a  k t e r o u  s e  v ů b e c  n e u č i l .

L i d o v á  p í s e ň  a  p o e z i e

T r a d i č n í  l i d o v á  p í s e ň  b e z  a u t o r a  m á  d n e s  p r o  v ě t š i n u

l i d í  p e č e ť  n ě č e h o  k r á s n é h o  a  a u t e n t i c k é h o ,  a l e

a r c h a i c k é h o .  P a t ř í  s e m  p o p ě v k y  v o j á k ů  b o j u j í c í c h  v e

s v ě t o v ý c h  v á l k á c h ,  d ě t s k é  p í s n i č k y  č i  p a r o d i c k é ,

k o š i l a t é  p í s n ě  k r e a t i v n ě  p ř e t v á ř e j í c í  s v é  s t a r š í  v e r z e .

O d  p í s n ě  j e  b l í z k o  k  p o e z i i ,  k t e r á  n e m á  h u d e b n í  s l o ž k u .

I  z d e  p ř e v a ž u j í  v  m o d e r n í m  f o l k l o r u  h l a v n ě  ú t v a r y

s a t i r i c k é ,  p r o v o k a t i v n í  č i  b e z s t a r o s t n ě  h u m o r n é .  

K o n s p i r a č n í  t e o r i e  n e j s o u  n i č í m  n o v ý m .  U ž  d ř í v e  k o l o v a l y  p r o p r a c o v a n é  p ř e d s t a v y  o

s p i k n u t í c h  j e z u i t ů ,  z e d n á ř ů ,  Ž i d ů ,  r á d c ů  p a n o v n í k a  č i  j i n ý c h  s k u p i n ,  k t e r é  s e  ú d a j n ě  p o k o u š e l y

u c h v á t i t  v l á d u  n a d  s v ě t e m  n e b o  z a t a j i t  n ě j a k o u  d ů l e ž i t o u  u d á l o s t .  T y t o  p ř í b ě h y  t o t i ž  p ř i n á š e j í

s n a d n é  v y s v ě t l e n í  k o m p l i k o v a n ý c h  d ě j ů  a  p o s k y t u j í  t o m u ,  k d o  j i m  u v ě ř í ,  p o c i t ,  ž e  j e

č l e n e m  v ý j i m e č n é  s k u p i n y  l i d í ,  k t e ř í  v ě d í ,  „ j a k  t o  d o o p r a v d y  j e “ .
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VYZKOUŠEJTE PAMĚŤ
K d o  p r o n e s l  v ý r o k  „ A  p ř e c e  s e

t o č í “ ?  

K d o  b y l  K a r e l  V á c l a v  K l í č ?

K d o  b y l  d ů v ě r n í k e m  K a r l a  I V .  ?

Š l e c h t i č n a  z e  1 3 .  s t o l e t í ,  k t e r á

p r o s l u l a  s v o u  d o b r o č i n n o s t í ?

K d y  b y l a  z a l o ž e n a  K a r l o v a

u n i v e r z i t a ?

K d o  b y l  A d a m  M i c h n a  z  O t r a d o v i c ?  

K t e r ý  n á š  m i n i s t r  z a h r a n i č n í c h

v ě c í  z e m ř e l  1 0 . 3 . 1 9 4 8 ?

L i d i c e  a  L e ž á k y . . .

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

8 .

8

J a k  s e  j i n a k  o z n a č u j e  b i t v a  1 8 0 5  n a

M o r a v ě ?

K d o  b y l a  C o c o  C h a n e l ?  

C o  v y n a l e z l  A l e x a n d r  F l e m i n g ?

K d e  s í d l í  d i v a d l o  H u s a  n a  p r o v á z k u ?

1 .

2 .

3 .

4 .

P r a h a

P l z e ň  

L i b e r e c

B r n o  

5 .  V e  k t e r é m  d i v a d l e  v  M o s k v ě  p ů s o b i l

h e r e c ,  b á s n í k  a  p í s n i č k á ř  V l a d i m í r

V y s o c k i j ?

6 .  K d o  b y l a  H a n a  P o d o l s k á ?  

7 . K t e r á  s t a n i c e  m e t r a  v  P r a z e  j e

n e j h l u b š í ?  

8 .  Ž i ž k o v s k á  v ě ž . . .

1) Galileo Galilei – italský astronom,

před soudním koncilem své tvrzení

popřel, ale při odchodu zopakoval 

2) Český vynálezce zabývající se

tiskařskými technikami, nejznámější je

hlubotisk. Byl rodák z Hostinného.

3) Bušek z Velhartic – prováděli spolu

hlavně degustaci vína (odtud známá

báseň)

4)Zdislava z Lemberka. Později

kanonizována za svatou.

5)1348 – Měla 4 fakulty

6) Barokní hudebník a básník 

7)Jan Masaryk – Byl zavražděn, vyhozen

z okna komunistickými přisluhovači

8) Jsou dvě obce, které byli srovnány se

zemí a vypáleny jako msta za atentát na

říšského protektora Heydricha. Muži byli

postříleni, ženy poslány do

koncentračního tábora a děti dány na

převýchovu do německých rodin.

A u t o r k o u  k v í z u  j e  p a n í  J i ř i n a

Správné odpovědi
 

1) Bitva tří císařů – Rusko, Uhersko,

Prusko

2)Světoznámá módní návrhářka, též

modelka. Předchůdkyně české Blanky

Matragi, která dělá návrhy pro přední

představitelky států.

3) Penicilin

4) V Brně.

5) V divadle na Tagance. Byl velký rebel,

roky zakazovaný, ale neústupný?

6) Přední česká módní návrhářka. Oblékala

první dámy, herečky a ženy mužů činných v

kultuře, politice, vědě a jinak významných.

7) Náměstí míru – díky své hloubce má

tato stanice i nejdelší eskalátor.

8) Byla dána do provozu před 30 lety. Měří

292 metrů a je nejvyšší stavbou nejen u

nás, ale v celé Evropě. 
Správné odpovědi

 



T e r a p e u t i c k é  s l u c h á t k o  -  T e r a p e u t i c k á  l i n k a  n e n í  k r i z o v o u  l i n k o u ,  j e  l i n k o u  d o  t e r a p i e .  

P o  v y t o č e n í  č í s l a  2 1 2  8 1 2  5 4 0  v  p r o v o z n í  d o b ě  l i n k y  v á s  a u t o m a t i c k y  s p o j í  s  j e d n í m  z

p s y c h o t e r a p e u t ů .  T e n  s e  v á m  b u d e  a ž  5 0  m i n u t  v ě n o v a t .  V y  j a k o  k l i e n t  z ů s t a n e t e  v

a n o n y m i t ě .  T e r a p e u t  s e  p ř i z p ů s o b í  v á m ,  v a š í  s i t u a c i  a  t o m u ,  c o  p o t ř e b u j e t e  ř e š i t .  B u d e

v á m  n a s l o u c h a t  a  n e b u d e  v á s  n i j a k  s o u d i t .  M ů ž e  v á m  p o m o c i  l é p e  p o j m e n o v a t ,  c o  a k t u á l n ě

p r o ž í v á t e ,  d o d a t  s í l u  a  p o m o c i  n a j í t  d a l š í  s m ě ř o v á n í .  P o k u d  b u d e t e  m í t  z á j e m ,  m ů ž e t e  s e

s p o l u  d o m l u v i t  n a  d a l š í m  h o v o r u  a  r e z e r v o v a t  s i  t e r m í n  s v é  d i s t a n č n í  p s y c h o t e r a p i e .  

E l p i d a  -  L i n k a  s e n i o r ů  -  8 0 0  2 0 0  0 0 7  -  v o l á n í  j e  b e z p l a t n é ,  d e n n ě  o d  8 : 0 0  d o  2 0 : 0 0  h o d i n .

A n o n y m n í  t e l e f o n i c k á  k r i z o v á  p o m o c  p r o  s e n i o r y ,  p e č u j í c í  o  s e n i o r y  a  o s o b y  v  k r i z i .

Ž I V O T  9 0  -  S e n i o r  t e l e f o n  -  8 0 0  1 5 7  1 5 7  -  j e  b e z p l a t n á ,  a n o n y m n í  a  o d b o r n á  l i n k a  d ů v ě r y ,

k t e r á  f u n g u j e  n o n s t o p  –  2 4  h o d i n  d e n n ě  /  7  d n í  v  t ý d n u .  J e  z d a r m a .

N á k u p  p o  t e l e f o n u :

R o h l í k  -  w w w . r o h l i k . c z  8 0 0  7 3 0  7 4 0  -  d o p r a v a  z d a r m a  p r o  s e n i o r y  a  d r ž i t e l e  Z T P .  N a  l i n c e

v á s  z a r e g i s t r u j í  a  p o t é  o b j e d n á v á t e  p o  t e l e f o n u  a  p l a t í t e  p o u z e  n á k u p ,  d o p r a v a  j e  z d a r m a .

N á k u p  v á m  v y n e s o u  a ž  k e  d v e ř í m .  M i n i m á l n í  o b j e d n á v k a  j e  5 0 0 , -  S  o p e r á t o r k o u  n á k u p

s e s t a v u j e t e ,  m ů ž e t e  s e  p t á t  n a  s l e v y  a  a k c e ,  a  n a  k o n c i  v á m  ř e k n o u  c e l k o v o u  č á s t k u .  P o t é

v á m  ř e k n o u ,  k d y  v á m  n á k u p  d o v e z o u .

L i n k a  1 5 5  -  p o h o t o v o s t

I n f o r m a č n í  l i n k a  k  n e m o c i  C o v i d - 1 9  -  1 2 2 1  -  J e  k  d i s p o z i c i  k a ž d ý  d e n  o d  8  d o  1 9  h o d i n .
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