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KRASA POMOCI

www.krasapomoci.cz

Zhavé novinky najdete zde:
https://www.facebook.com/Krasapomoci/
https://www.instagram.com/krasapomoci/
https://pomaha.me/Youtube
https://www.linkedin.com/company/krasa-pomoci/

DalSi dulezité weby:
www.zlataprace.eu
www.jsmehrdinove.cz
WWW.Vyzivasenioru.cz
www.pece.cz
www.okrokbliz.cz
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i letos, stejné jako kazdy rok, kdyz
davame dohromady vyro€ni zpravu, si
uvedomujeme, jakou ma kazdy den,
kdy mizeme pomahat, cenu. Jak
velka je hodnota takového dne, kdy
nékomu druhému zlepsite zivot.

A podékovani za to patfi z velké ¢asti
vam, protoze diky vasi pfizni mizeme
pomahat opravdu kazdy den, a to neni
samoziejmost.

Jesté, nez se ohlédneme za uplynulym
rokem, dovolte mi zopakovat néco, co
uz asi sami tusite. Vasi prizen

a podporu budeme potiebovat

i v nasledujicich mésicich a letech. Uz
kdyz jsme sepisovali fadky lofiské
vyrocni zpravy, bylo nam jasné, ze

z tézkych chvil nejsme venku. Sotva
jsme se jakz takz vzpamatovali

z pandemie, zasahly nas udalosti na
Ukrajiné. A ve chvili, kdy dopisujeme
tyto radky, jsou znatelné citit dopady
vy88&i inflace a zmén v ekonomice.

| tak kolem sebe vidime pozitivni
zpravy. Ochota lidi pomahat si
navzajem je ve spole¢nosti znatelna.

| téma senior(l a otazky, jak jim pomoci,
sili stale vic. Nam se opét dafi

Sona Husek Morawitzova
feditelka
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naplfiovat nase vize a cile, a to i diky
projektu Doma bez obav. Radost
mame také ze Zlaté prace, ktera si
ziskava své silné jméno nejen mezi
experty v oboru zaméstnavani.

Co dal se letos podafilo? S usmévem
vzpominame na pfedavani naseho
ocenéni Beauty of Help Award do
rukou Marty Kubi$ové, na oslavy
Mezinarodniho dne senior( (opét

s tancem a hudbou) a na dal$i akce, na
kterych jsme se mohli setkat s nasimi
klienty i vami, podporovateli Nadace.

O téchto krasnych momentech si ostatné
mUZete pfecist na dalSich strankach.

Je tu rok 2023. Valka na Ukrajiné
pokracuje. A s ni i ekonomické nejistoty.
My v8ak véfime, Ze jakkoliv bude tento
rok nelehky, vzajemna solidarita

a zajem o druhého ze spolecnosti
nezmizi. Mozna budou, stejné jako za
kazdé krize, jeSté o néco silnéjsi.

Prali bychom vam, abyste i vy, stejné
jako my, v kazdém vasem dni vidéli jeho
hodnotu, at uz pro vas tento termin
znamena cokoliv.

Tatana Kuchafova
predsedkyné spravni rady



Nasi vizi je distojné a plnohodnotné Nasim poslanim je provazet starnutim,
starnuti pro naSe prarodice. zajistovat moderni sluzby v domacim
prostiedi a ziskavat finance na projekty
pro seniory.
Sdilime pfibéhy senior(, se kterymi
spolupracujeme, a Sifime tak svédectvi
o situaci seniorti v Ceské republice.
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S projektem Doma bez obav se kazdy
rok zasazujeme o dlstojny zivot pro
seniory v jejich domovech. | v roce 2022
jsme ve své ¢innosti pokracovali. Zlstali

V projektu Doma bez Obav se za
nékolik let fungovani jiz umime vyrovnat
s témér ¢imkoliv. Kromé toho, Ze jsme
pomahali seniorlim s vyfizovanim
vSeho potfebného tak, aby mohli nadale
Zit v jejich domacim prostredi, jsme se
v tomto roce museli také vénovat
tématu, které pro nas neni typické, ale
vnimali jsme jeho velkou dulezitost —

jsme nablizku stavajicim klienttm,
poskytovali jsme konzultace
neformalnim pecujicim, ale také jsme
do sluzby pfijimali klienty nové.

poradenstvi pro osoby, nejen seniory,
prchajici z Ukrajiny. Nase 3
koordinatorky se za velmi kratkou dobu
zorientovaly v naro€né situaci a zvladly
poskytovat poradenstvi, podporu

a pochopeni na specialné zfizené
poradenské lince. Tuto sluzbu, vice nez
seniofi, vyuzivali neformalni pecujici.
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KONTAKTNI |
MISTA A LINKA

V roce 2022 byla vSechna naSe kontaktni
mista v plném provozu a bez omezeni

Ci restrikci, jako tomu bohuzel bylo roky
pfedchazejici. Kontaktni mista mame

v Nemocnici na Homolce, Fakultni
nemocnici v Motole, Fakultni nemocnici
Krélovské Vinohrady a Ustfedni Vojenské
nemochnici, slouzi jako nizkoprahové
poradenstvi pro seniory a jejich pecujici.
Zacatkem roku vSemi otfasl poCinajici konflikt
na Ukrajiné, v prvni poloviné roku bylo pravé
i to velkym tématem, které jsme se seniory
¢i peCujicimi na kontaktnich mistech fesili.

Seniofi a pecujici, ktefi vyuzili sluzby
kontaktni linky, se Iépe zorientovali

v systému socialnich sluzeb a davek,

na které maji narok. Ziskali komplexni
informace a kontakty, které vedou k zajisténi
jejich potfeb a ke zvySeni kvality jejich Zivota.
Rozvinuta sit kontaktd a zajisténi sluzeb
napomahaji tomu, ze seniofi mohou zit tam,
kde je jim dobfe, a nemusi odchazet
predCasné do ustavni péce.

Za minuly rok nas takto zkontaktovalo 286
osob, kterym jsme poskytli 461 konzultaci.

0SOB
KONZULTACI
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KOORDINATOR PECE _
A PODPURNYCH SLUZEB

NaSe 3 koordinatorky péce senior(l a jejich blizké je obtizné se

a podpurnych sluzeb pomahaji v systému davek zorientovat, povazuji
seniortim éi pec€ujicim osobam jako tedy za velkou pomoc, kdyz je nékdo
priivodci naroénou Zivotni situaci. erudovany timto procesem provede
Provadi Setfeni, ze kterého nasledné a pomuze jim tak fesit jejich Zivotni
vychazi potfeby, na které je dilezité se situaci komplexné a kontinualné.
zaméfit a pfi jejichz naplfiovani

koordinatorky poskytuji pomoc. MlGze se ~ Diky pravidelnému kontaktu

jednat o zprostfedkovani socialnich a prubéznému mapovani situace
sluzeb jako je osobni asistence nebo mUze senior déle setrvat v domacim
peCovatelska sluzba, zajisténi prostfedi a byt, pokud mozno,
kompenzaénich pomdcek, finanénich s podporou okoli samostatny.
pfispévku, a mnoho dalsiho. S ohledem

na stoupajici inflaci a naklady spojené V roce 2022 jsme pomohli 176

s zivobytim byla pomoc s vyfizovanim klientiim, kterym jsme poskytli 1960
finanéniho zabezpeceni jednou z nejvice  intervenci.

vyhledavanych sluzeb. Pro mnoho

KOORDINATORKY

DOMA _ INTERVENCI

KLIENTU

O
>
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P SYC H O LO G I C K E Neodmyslitelnou soucéast projektu Doma bez obav tvofi psychologické

poradenstvi, které je nejcastéji poskytovano pfimo v misté bydlisté seniora Ci
4 pecujici osoby, konzultace se uskute€riuji i v prostorach nasi kancelafe. Na

PO RA D E N STV I konzultacich klienti ziskaji nejen nahled na svou situace, ale predevsim je jim
nabidnuta podpora a porozumeéni, které jsou nezbytné pro feSeni naroénych
Zivotnich situaci. NejcastéjSimi tématy, jimiz psycholozka nase klienty provazi,
jsou ztrata milované osoby, strach z budoucnosti, obavy ze ztraty svych schopnosti,

rodinné vztahy a dal$i. Na zaCatku roku 2022 jsme zaznamenavali az uzkostné
pocity spojené s valeénym konfliktem na Ukrajiné.

V roce 2022 jsme poskytli 101 hodin psychologické péce.

Hlavnim partnerem projektu Doma bez obav pro rok 2022 se stal Penny market s.r.o., 1 01 H 0 DI N

dékujeme!

Projekt byl podporen také spole¢nosti NN a Méstskou ¢asti Praha 2.
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PECE V ZAVERU
ZIVOTA

V poslednich letech jsme se zacali vénovat také tématu péce v zavéru Zivota.
Nejprve mozna nebyla naSe mravenci prace tolik vidét, ale v roce 2022 se nam
podafilo na svétlo svéta privést Plan péce v zavéru zivota. Dokument, ktery slouzi
k zaznamenani pfani, preferenci a hodnot souvisejicich s tim, jak si pfejete, aby o
Vas bylo v budoucnu pecovano. Uskutecnili jsme nékolik hovoru s klienty, abychom
zZjistili, zda je o tuto sluzbu zajem. Mezi na8imi klienty jsme tak vytipovali prvni
zajemce a navazeme na tento zajem rozhovory. Nasledné bychom toto téma také
chtéli sifit mezi dalSi organizace, které o seniory pecu;ji, a rozvijet ve spole¢nosti
diskuzi na toto téma.




DOBROVOLNICTVI

Nas$ dobrovolnicky program
Dobrovolnictvi se seniory se stal
nedilnou soucasti chodu Nadace. Nasi
dlouhodobi mentoringovi dobrovolnici
jsou ,svym*“ babi¢kam a dédeckim
pfitelem, podporou, spojkou s okolnim
sveétem. Vztah dobrovolnik - klient ale
neni jednostranny. Nejenom
dobrovolnici pfinasi radost do
seniorskych domacnosti, ale i nasi
klienti obohacuiji zivot dobrovolniku
svou zivotni zkusenosti, trpélivosti

a odliSnym pohledem na Zivot. To je
néco, co se vzdycky hodi, poodstoupit
od tématu a vidét ho o¢ima nékoho
jiného. Dobrovolnictvi neni jen o
pomoci seniorliim, ale hlavné

0 mezigeneracnim propojeni.

O hlubokych vazbach a vztazich.

To je to, co si na nasem dobrovolnickém
programu cenime nejvic.

Rok 2022 byl spole¢ensky, ekonomicky
i politicky turbulentni, a tato situace se

projevila i v dobrovolnickém programu.
| tak se v roce 2022 pravidelné
schéazelo 20 part dobrovolnik-klient
a dobrovolnici v loriském roce
vénovali ,,svym“ babickam

a dédeckim 1068 hodin.

Socialni kontakt je velmi dllezity

a nepostradatelny. Ze vzkaz( od nasich
klientl vime, Ze si dobrovolnikt velmi
vazi a spolec¢na setkani s nimi jim
pfinasi nejenom radost, ale i moznost
aktivné travit volny €as a tim upevrovat
jejich psychickou a fyzickou kondici.

Nesmime zapominat ani na flexibilni
dobrovolniky, ktefi si za své zapojeni
do aktivit Nadace a tedy i pomoci
seniordm zaslouzi velké podékovani.
Pomahaji nam napfiklad s pfipravou
bali¢ku, s rozvozy, s Casopisem. Cas,
ktery nam tito dobrovolnici vénuji, je
nevycislitelny.

Za podporu dobrovolnického programu dékujeme Ministerstvu vnitra.

DOBROVOLNIKU

,INavstéva seniorti byla pro mne
laskyplnym setkanim. Naslouchéani
pribeh( ze Zivota bylo obohacujici.
Nejvétsim prinosem pro mne bylo
vidét, jak skutecné Ziji.
Laskavost a pohostinnost,

se kterou nas babicky
pfivitaly, byla
nezapomenutelna.

Sarmantni démy s grécii

ve mne zanechaly

mySlenku, Ze rozhodné
nesmime zapominat na své
blizké a vzdy si vyslechnout,
co maji na srdci a co je trapi.”

Flexibilni dobrovolnice Petra

,Dobrovolni¢eni pro mé
pfedstavuje neskute¢nou radost,
Ze mizu byt s nékym, kdo si mé
pfitomnosti vazi, s nékym, koho si
stejné tak, mozna jesté trochu vic,
vazim ja. | kdyZ neméam dobry den,
setkani s klientem je pro mé vzdy
velmi potésujici a odchazim z néj
nabita jakousi "zvlastni" energii.
Kromé tohoto si odnasim mnoho
pribéhd a cennych rad.”

fotocredit Greta Blumajerova

Dobrovolnice Paja

»,Rozhodné cokoliv, byt’ zdanlivé
malého, muzZe nékomu hodné pomoci.
A to, co Nadace pro osamélé seniory
déla, je velice dllezité a krasné a velké
a jsem moc rada, Ze toho mohu byt
soucasti. Co je dulezZité také
vyzavihnout, Ze se lidi z Nadace

s podporou psychologli snazi sparovat
takové dvé bytosti, aby byl co nejvétsi
pfedpoklad pro dobry a dlouhodoby
vztah. A za to v8e dékuji, stejné jako
dekuji za podporu a pomoc, kterou
Nadace poskytuje i ném
dobrovolnikam."

Dobrovolnice Gabi
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PRATELSTVI

Jak jsme se s klientkou sblizily natolik, ze

jsem ji zacala vnimat jako svoji babi

Cely nas zivot se odviji od kvality naSich vztahd,
a to jak na urovni rodiny, pratel, tak i partnerstvi.

Pokud jsou naSe vztahy disfunkcni, ¢asto

hledame jistoty, zazemi a seberealizaci v nécem,
co nam dava smysl, bavi nas a pfinasi nam
potéSeni a radost. Pomoc druhym nam dava pocit,

Ze jsme na tomto svété uzitecni, a jak pravil
Dalajlama ,,Hlavni smysl v tomto Zivoté je
pomahat druhym”, a ja bych toto tvrzeni rada

Mdj pribéh dobrovolnice

O aktivitach Nadace Krasa pomoci jsem
se dozvédéla v roce 2016 jesté v dobé
studii na vysoké Skole. Jako
tfiadvacetileta studentka jsem se tehdy
rozhodla zapojit a pomoci seniortim.
Dodnes si Zivé vybavuji pocit nadseni
byt soucasti tohoto projektu. Mozna
tomu bylo tak i z toho ddvodu, Ze jsem
sama o vsechny své prarodice pfisla

a vnitfné jsem pocitovala chybéjici vzor
star§i Zeny v rodiné.

Po zkontaktovani a projeveni zajmu
pomoci a zapojit se, je nutné jako prvni
absolvovat pravodni pohovor, diky
némuz je pak mozné se do
dobrovolnického programu zapojit.
Dobrovolnici jsou vedeni koordinatorkou
dobrovolniku, ktera pecuje o dvojice
(vztah dobrovolnik a senior) a zajistuje
propojeni a kompatibilitu dvojic. Za
sebe vnimam tuto pozici jako kliCovou
a velice dulezZitou, protoZze muze
ovlivnit, s kym se budete pravidelné
vidat a vytvorite si k nému vztah.

potvrdila a podtrhla.

Ja jsem méla to ohromné $tésti, Ze
Jjsme si s mou klientkou padly okamZzité
do noty. Ackoliv byl mezi nami velky
vékovy rozdil (cca 60 let), neméla jsem
nikdy pocit, Ze bychom jedna druhou
napfri¢ generacemi nechapaly, ba
naopak. VVSeobecny prehled a moudrost
mé vZdy fascinovaly a citila jsem
hluboky respekt k jejim zkuSenostem.

Spolecné traveny cas mezi
dobrovolnikem a klientem mize
vypadat hodné riznorodé a vse se
oaviji od vzajemné komunikace

a potfebach obou. Ma klientka
uprednostriovala traveni spole¢ného
Casu aktivné zejména venku v centru
déni a zabavy (kavarny, vystavy,
galerie, divadla, prochazky). Na tyto dny
vzpominam nejradéji. Nasi
nejoblibenéjsi kavarnou byla kavarna
Nona na Nové Scéné Narodniho
divadla, kde méa babi milovala vyhledy,
povidaly jsme si zde hodiny a kochaly
se pohledem na budovu Akademie véd.

Postupneé, asi po tfech letech, se zacaly
ozyvat prvni vétsi zdravotni problémy,
urazy, pady a navstévy nemocnic.

V tuto chvili je role dobrovolnika pro
seniora nezastupitelna

a nenahraditelna. V téchto téZkych
chvilich se mezi nami vztah prohloubil
a ze spolecnic se staly kamaradky

s vybudovanou divérou. V této dobé
Jjsem se také poznala s rodinou Zijici
mnoho let za oceanem. Jak ma klientka
sama fikala: ,Neumim si pfedstavit Zivot
bez pohledu na Hrad¢any,“ a i proto
odmitala Prahu opustit a preferovala
spolecensky Zivot v rodné metropoli.

Posledni roky nebyly snadné, Covid-19,
valka, trazy a nemoci se podepsaly
obecné na izolovanosti vSech seniord,
a stejné tak i na psychickém a fyzickém
zdravi mé milované klientky. Spolecny
Cas se omezil na navstévy a povidani
si u luzka nebo prochazky do blizkého
parciku v okoli domova seniord.
Bohuzel, nic netrva vééné a ma

Dalsim dobrovolnikim

Vyroéni zprava 2022 / Nadace Krasa pomoci

milovana babi mé/nas po temér
sedmiletém pratelstvi opustila. Vazba
mezi nami byla silna. Byla mi velkou
pfitelkyni, obéas mentorkou, vrbou

i nekonec¢nou podporou. Troufam si fict,
Ze jsem ji pfinéSela radost, optimismus,
novinky ze Zivota mladych a smaly jsme
se spolu Gasto absurditam bézného
Zivota. Moc mi chybi, ale je potfeba
chapat, Ze dobrovolnictvi s sebou
pfinasi radost, velky smysl, ale i casto
také bolest ze ztraty svého klienta/
babicky/dédecka. Svou klientku jiz
nemam, ale vZdy ji budu vnimat jako
dulezitou osobu ve svém Zivote,
soucast mé rodiny a brat ji za svou
adoptivni babicku, kterou bych bez ni
nikdy neméla a nepoznala.

V tomto ohledu vnimam

nekonecnou vdécnost celé (\

nadaci a ddlezitost jejich
zapalu a nadseni pro
pomoc druhym.

Kazdy vztah a kazda vazba mezi klientem a dobrovolnikem

Je jina, unikatni. Kdyz jsem se sama sebe ptala, zda bylo
rozhodnuti pridat se mezi krasky spravné, méla jsem ihned
Jjasno. Rozhodné! Nelituji ani v nejmensSim a kazdému koho laka
pomoc druhym, ma trpélivost, pochopeni a respekt ke starSim,

dobrovolnictvi viele doporucuji.

Jak pravil W. de Goethe: ,,Je Stésti poznat v mladi prednosti stari a stejné Stésti
je udrzet si ve stari pfednosti mladi.“

Dobrovolnictvi ma obecné obrovsky smysl, prinasi radost a Stésti do oci ¢lovéka,
kterého tési vase pfitomnost a navstéva. Ten pocit, kdyz vidite, jak je diky Vam
néekdo Stastny, je neprenositelny. Samota je jednim z nejvétsich strasaku nas
vSech a kvili zvysujici se izolaci se stava stale vétsi propasti napfi¢ generacemi.
Popovidani, porozuméni, respekt a ¢as jsou to nejcennéjsi, co mizeme druhému
vénovat. Moudrost, zkuSenosti starSich je to, co inspiruje a motivuje.

S laskou a uctou ke stari
dobrovolnice Jitka
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TVORBA
NASICH

KLIENTU

Vytvarna tvorba nasi klientky akademické malirky pani Drahomiry, 81 let

24 /25



TVORBA
NASICH
KLIENTU

Baseri naseho klienta,
pana Mikiho, * 1950

Prichazi vecer plny darkd
oslavou Zivota nam bud’
den jiz spat Sel do cervanki
a kapr vyte¢nou ma chut

Usmév jako pohlazeni
vZdyt zrozeni jsme pro Zivot
dobré slovo usmireni

at’ nedéli nas Zadny plot

Prichazi vecer plny darkd
dny do vécnosti jdou

a vlo¢ka snehu pada
pada za viockou ...

Vyroéni zprava 2022 / Nadace Krasa pomoci

Vytvarna tvorba nasi klientky akademické malifky
pani Drahomiry, 82 let




PROJEKT
ZLATA
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Dal$im projektem Nadace Krasa
pomoci je od roku 2018 Zlata prace.
V ném poskytujeme podporu osobam
50+ na trhu prace, a to jak formou
bezplatného poradenstvi, tak
pfipadnym propojenim se
zaméstnavatelem. Od klientl mame
velmi pozitivni ohlasy, ceni si toho, ze
se nékdo zajima o jejich situaci a chce
ji s nimi fesit. V roce 2022 jsme aktivné
pracovali s 41 klienty z nichz si 40 %
naslo novou praci.

Klienti, ktefi absolvuji nase konzultace,
se Iépe orientuji na trhu prace, maji
pfedstavu o tom, ktera prace je pro né
vhodna, vi, kde pracovni mista hledat,
umi spravné sepsat zivotopis

a motivacni dopis, jsou pfipraveni na
osobni i online pohovory. Pro klienty
jsme pfipravili nékolik seminari na
témata jako finance nebo mediace

a reSeni konfliktd. Pokud je potfeba, tak
klientlim pfedame i kontakty na dalsi
organizace, které zaijistuji tteba

o R
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misdii kandidaty. Prini wasi vizitkou je Zivotopis, ale stejne dillezity = I Zaradowdni a 'ﬁl‘xlltlfl ony gl

mathalel dopis. lak se plipravit na pahover, sty wis nic mizaskelile? 3 Neofekdauané pfising vzaike dluhs o exekuci

Mame pro vas cenné Tipy a rady

3. Dieledky a dopady (o casta do exekuece)

Hiedate novy zdroj pracovni sily?

Checete podpofit zamé&stnavani lidi 50+

NADACE :
KRASA POmoOCI |

ve Vaii firmé?

Je vam 50+ a potfebujete pormoct
s hledanim zaméstnani?

vzdélavani nebo psychologickou
pomoc. V neposledni Ffadé dokazeme
klienty propojit s partnerskymi
firmami a otevfit jim pomysiné dvere
na pohovor.

Ve firmach se snazime o osvétu,
ukazujeme, jaké vyhody jim
zaméstnanci ve vy88im véku pfinasi.
Upozoriujeme na demograficky vyvoj
a nutnost zamyslet se nad tim, jak
motivovat firmy i pracovniky, aby

v zaméstnani setrvali co nejdéle. Na
nasich webovych strankach

a socialnich sitich si zaméstnavatelé
muzou precist inspirativni pfibéhy
a priklady dobré praxe. O starnuti
populace se jiz zacina vice ve
spole¢nosti hovofit, takze jsme mohli

nase stézejni témata §ifit i v médiich
formou ¢lankd, rozhovord,
komentaru ¢i podcastu.

Projekt Zlata prace a jeho stézejni
téma Age management jsme
prezentovali i na profesnich akcich
Profesia days a HR days, ucastnili
jsme se osobnich i online setkani, napf.
prezentace na kulatém stolu
poradaném MPSV na téma Age
Management. Jsme ¢leny Ceské
asociace Age managementu, Age
managementu, z.s., vzdélavaci
platformy uréené pro HR profesionaly
People management forum a pracovni
skupiny Zeny a ekonomika pod Ceskou
zenskou lobby.

4. Prakticke piiklady a kazky

0 weiahs whnovee

¥ mnulsm danku

Za podporu dékujeme Ministerstvu prace a socialnich véci, které projekt
podpofilo v dotaénim programu Podpora vefejné ucelnych aktivit seniorskych
a proseniorskych organizaci s celostatni plsobnosti.

Lektor: Petra Adamovskd, institut prevence a fedeni pfedluten

wafit : Termin: 23, listopadu 2022 od 9 hodin, délka cca 2 hadiny
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PRIBEHY KLIENTU
ZLATE PRACE

e polreoovala

Pani Hana, Praha, office manazerka,
20 let v jednom zaméstnani

Prvni klientka se zapajila do projektu

Zlata prace po roce hledani zaméstnani.

Pani Hana se ¢asto potykala s jednim

z predsudkd, a to, Ze je prekvalifikovana.

Poprvé na konzultaci prisla v kvétnu.
Prosly jsme spolu Zivotopis, trochu jej

upravily a zaméfily se na vybér vhodnych

pozic. Ne vZdy se klienti dokéZzi spréavné
sami nasmérovat a vybrat vhodné
pozice. To jim pak samozfejmé ztiZi
cestu na pohovor a do firmy.

Vyrocni zprava 2020 / Nadace Krasa pomoci

Vzhledem k tomu, Ze spolupracujeme

s firmami, které vék svych zaméstnanci
neresi, podivala jsem se na pozice,
které na8i partnefi nabizi. A ano, jedna
spole¢nost nabizela pozici, na kterou se
pani Hana profilové hodila. Upravily
Jjsme spolu jeSté motivacni dopis

a doporucila jsem ji do firmy. To byl

cerven.

Klientku pozvali do vybérového fizeni

a v srpnu mohla nastoupit na pozici,
ktera odpovidala jejim pfedstavam.

Pan Jiri, Jihlava, strojni mechanik,
péce o matku, zdravotni problémy

Pan Jifi nas oslovil po pfecteni ¢lanku,
kde jsme popisovali nase sluzby. Byl na
uradeé prace asi pul roku, protoze musel
opustit zaméstnani kvili péci

0 nemocnou matku. V okamZiku, kdy se
chtél do prace vratit, se setkaval

s odmitnutim na zakladé véku. Ano,
nikdo mu to nedal pisemné, ale at’ uz
telefonicky nebo osobné dost casto
zaznélo, Ze ma jen tfi roky do diichodu
a je pro zaméstnavatele moc stary. Na
psychice a sebevédomi mu to moc
nepridalo.

V Cervenci jsme spolu miuvili poprvé,
prodli jsme vSechny mozZnosti, kde hledat
praci, na co se zamérit, kam zajit osobné
a komu poslat Zivotopis e-mailem.

Zucastnil se asi tfi pohovort, pak jsme
se dohodli, Ze opustime od plvodniho
poZadavku a profesniho zaméreni
mechanika a podivame se i na provozni
pozice, spravu budov a udrzbu.

V fijnu nastoupil do kolektivu lidi

v podobném véku, zaméstnavatel mu dal
vhodné podminky a pan Jifi opét dostal
chut do Zivota.




50+

BENEFITY ZAMESTNANCU 50+
» Nizsi fluktuace a loajalita

Starnuti populace je jednou z nejv

vyzev, kterym nase spole¢nost celi. Soucasny
demograficky vyvoj se promita i do
pracovniho trhu a prdimérny vék pracovnik
se neustale zvysuje. Lidé 50+ se tak stanou
nedilnou soucasti pracovnich tymu.

« Profesni zkusenost
« Vyzrdla a stabilni osobnost
»Vzajemné mezigenerac¢ni obohaceni

S CiM SE POTYKAJI FIRMY S CiM SE SETKAVAJI KANDIDATI

Nezaméstnanost | / Nizké sebevédomi

Fluktuace éstnancy, zejména z mladsig e
D ﬂ D Nedostatecna orientace na trhu prace

&,
S L ®
74l

Ztrata perspektivy
Vyvoj pramérného véku pracujicich od roku 2010 do roku 2019

43,3

Podcenovani kompetenci na zakladé
véku
pramérny vék pracovniki,

ktery se bude zvySovat

Zdroj: CSU, vybérové setieni pracovnich
sil k 30.6.2019

PROPOJENI KANDIDATA S FIRMOU AGE MANAGEMENT
. Seznameni s firmou, jeji kulturou a pozicemi 1. Audit ve firmé
. Inzerce volnych mist 2. Méfeni pracovni schopnosti zaméstnanci
. Pfedvybér a doporuceni vhodného kandidata 3. Doporuceni na zmény a rozvoj

4. Pohovor ve firmé 4. Koucink, mentoring, workshopy

5. Zpétna vazba od firmy i kandidata 5.Prubézna podpora

<« OnePager projektu Zlata prace

Pfinosy diverzity v pracovnich tymech Financovani Kandidati
» Kandidat - sluzby bezplatné 1.

Firma - 1. kandidat zdarma 2.

Firma - 1,5-2 nasobek platu 3.

MPSV 4.

Nadace Krasa pomoci 5!

Sona Morawitzova Katefina Musilova
Dlouhodobé se zabyva seniorskou
tématikou, mezigenera¢nimi vztahy

a problematikou zaméstnavani osob ve
vyssim véku. Jako feditelka Nadace se
zaméfuje na rozsifovani sluzeb, které

Vétsinu svého pracovniho Zivota se pohybuje v oblasti
lidskych zdroju a interni komunikace. Diky
zkusenostem z interniho HR i personalni agentury vi,
s ¢im se firmy i kandidati potykaji. Proto v projektu
Zlaté prace muze své zkuSenosti uplatnit a pomysiné

Nadace nabizi, a na spolupraci podat pomocnou ruku kandidatiim 50+ a pomoci
s partnery. s jejich pracovnim uplatnénim.
www.zlataprace.eu zlataprace@krasapomoci.cz

ZLATA
PRACE
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ANEB NADACE
VE SKOLACH

V roce 2022 jsme pokracovali ve
spolupraci s Amos vision. Diky jejich
interaktivnim panelim mdzeme s nasimi
tématy oslovit i tu nejmladsi generaci.

V celorepublikové siti Amos Z4ci

a studenti opét vidéli nas superhrdinsky
spot, kterym jsme chtéli motivovat zaky,
aby na svoje prarodiCe nezapominali

a vénovali pozornost také seniorlim ve
svém okoli. Spot byl propojen se
specialné vytvorenou strankou s tipy

a namety, o ¢em se s babi a dédou bavit,
na co se jich zeptat a v &em jim
nabidnout pomocnou ruku.

Zéky jsme zapojili i v fijnu, tedy v mésici,
kdy slavime Mezinarodni den seniord.
Pfipravili jsme pro né kviz, kde si mohli
vyzkousSet, jaké povédomi o seniorské
problematice maiji. Otazky byly
koncipovany zabavnou formou a véfime,
ze se diky nému Zaci dozveédéli i nové
informace. Pro vyherce jsme spole¢né
pfipravili certifikaty ,Hrdina ve tfide“.

Dékujeme projektu za cestu, jakou
muzeme Sifit osvétu o seniorskych
tématech mezi mladymi!



BEZPECNA
A PRAKTICKA
KOUPELNA

Ve spolupraci s firmou LAUFEN CZ jsme ke které ale nebyl dostatecny pfistup,
pokraGovali v sérii rekonstrukci koupelen  zaroven nebylo mozné najet do koupelny

slouzicich senioram. Tentokrat jsme s koupacim lizkem. Cilem rekonstrukce

podpofili stfedisko Slezské diakonie bylo vybourani vany a zména dispozic

SILOE Ostrava a nova koupelna tak koupelny tak, aby byla dobfe pfistupna

uz ted skvéle slouzi klientim domova se  pro imobilni klienty a aby nové vznikly

zvlastnim rezimem. prostor umoznil lepsi pohyb pecovatelek
okolo klienta, pfijezd s koupacim IGzkem

Plvodni koupelna méla pro potfeby a pfipadné zvedakem.

klientl sluzby (s vaznymi poruchami

paméti a stale Castéji s vaznymi Klienti domova jsou nyni v bezpeCném

pohybovymi potizemi) nevhodné prostredi a pro personal je péce o né

usporadani, byla vybavena vanou, snazsi diky vhodné ergonomii koupelny.

A co o rekonstrukci fikaji zaméstnanci SILOE Ostrava?

,Realizace projektu je sama o sobé velkym tspéchem. Bez spoluprdace s Nadaci
Krasa pomoci a spolecnosti LAUFEN by pro nas tato realizace nebyla mozna.

Pecovatelky si rekonstruované prostory chvali, zejména diky zméné usporadani
a vetsi prakticnosti nové koupelny a toalet. Klienti jsou pfi provddéné hygiené
v bezpecném a Cistém prostredi, coz hodnoti pozitivné.”
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ENERGETICKY PRIJEM

5 vikem ks potfeas snemia. prote e
diilebith pAzplsobit energeticky phijpm
darvirnu Eloviku. Doponsuje s meand
HOPTUMOY WyS00r energericke potraving
{tfwhaa ulc kot

NUTRICNI NAPOJE

Iwdrc jidio mohow nahrack: mutridrnky
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Rt it hladu

BILKOVINY

5 pfibgen) o wekem Kissa potfeha |idls
Potiaba bilkevin s e 2vduje
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VITAMINY, MINERALY

Frarli kch £aa30 zapominajl ra ovece a
Eedaninu Merdl plijimini sitarmind

3 mirardld brivicion trakiem 3 nili
wyukaninast wipeiku ¢ restlinnich sdeajl
ale Thmvan srarena|i pich vl
potfebu. DOlelivg pa hland vitamin G

PITNY REZIM

Caseo o jedince cesutingu stariich di
kium Mo tak dehydretace organiam
Idadinl staw o jeders a plil e toluing
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SPRAVNA
VYZIVA
SENIORU

Spravna vyziva seniorl je velmi dllezita,
a proto jsme se tomuto tématu a také
podpofe zdravého Zivotniho stylu seniort
vénovali i v roce 2022. Nedostatek
kvalitni stravy prokazatelné zhorSuje
imunitu, snizuje schopnost
rekonvalescence a ovliviiuje chronicka
onemocnéni. Nedostatek kvalitni stravy
tak vylozené Skodi pravé seniordm.

Diky dlouhodobé spolupraci s firmou
Nutrego mlzeme nasim klientiim
pravidelné dopfat nutricné vyvazené

Vyroéni zprava 2022 / Nadace Krasa pomoci

drinky, které obsahuiji fadu vitamind,
mineralll a bilkovin. Jsou u nasich klient(
velmi Zadané a oblibené, avSak cenové
nedostupné. Jsme tedy radi, Ze jim je
mizeme poskytovat touto formou.

Pokracovala také nase spoluprace

s Rohlik.cz. Diky kreditim od zakaznikt
jsme nasim klientdm mohli doprat
nakupy béznych potravin a ob¢as
pfihodit i jejich oblibené produkty, které
si jinak kvuli vysokym cenam nemohou
dovolit.



SOCIALNI

|ZOLACE

VIRTUALNI
REALITA
PROTI
SAMOTE

Tretim rokem putoval nas VR set, ktery
jsme poridili a nainstalovali diky
spolupraci s , do
dalSich zafizeni pro seniory, napf. do
zafizeni v DPS DobfiSi a nyni déla
radost v domacnostech nasich klientd.
Pro klienty, ktefi maji zdravotni omezeni
a nemohou chodit tak ¢asto ven, jak by
si predstavovali, VR set predstavuje
pfijemné zpestreni. Mohou si tfeba
zahrat hry nebo cestovat po svéte.
Vyuzivani virtualni reality je tak pro né
relaxaci a slouzi také jako dobra
pomiicka pro trénink paméti

a pozornosti.

»Ve Vidni, tam jsem nebyla uz 55 let,
jsem rdda, Ze jsem se tam zase mohla
podivat“

Pi. Vaclava., 80 let

»INa Karlstejn jsme jezdili s klukama, pro
lidi, ktefi uz se nikam nedostanou je to
bajeny, Ze se zase mizou nékam
podivat*“

P. Jaroslav, 85 let

O KROK BLIZ

V dobé vrcholici pandemie jsme vytvorili
platformu, na které jsme se spojili

s dalSimi proseniorskymi projekty

s vidinou Sifit seniorska témata ve
spolec¢nosti. Upozornit na to, Ze je tfeba
pfijit O krok bliz a pomahat, pecovat,
zajimat se. V roce 2022 jsme ve
spolupraci pokracovali. Se zakladajicimi

KRASOVHLED

Statisice senioru Ziji v osamoceni. Mezi
Ctyfmi sténami, bez kontaktu s okolim. Je
to pfipad i nasich klientd a my jim proto
nékolikrat do roka posilame ve
spolupraci s JC Print spole¢nika, ktery
je potési, povzbudi a mozna i trochu
poudi. Casopis Krasovhled je unikatni
médium, které nabizi ¢tenafi mnoho
témat z rliznych uhl{, a to diky tomu, Ze
jej vytvari profesionalni novinafi,
dobrovolnici i samotni seniofi. Vénuje se
mimo jiné tématlim spravné vyzivy,
bezpeténosti a chovani na internetu,
prace s informacemi, vysvétluje, jaké
jsou moznosti socialnich sluzeb apod.

organizacemi se pravidelné schazime,
sdilime situaci a potreby senior(

v rbznych krajich a pfidavame aktuality.
K platformé se mohou pfipojovat dalsi
¢lenové z fad neziskovych organizaci,
statni spravy, ale i soukromych firem,
ktefi sdili nasi vizi. DalSi informace:
www.okrokbliz.cz

Krasovile E
pro volng éas

polednil

Kazdé cislo

je unikatni a vénuije se jednomu tématu
- v roce 2022 to bylo téma Nového roku,
Velikonoc a Vanoc.




JAK JSME POMAHALI
V POCATCICH KONFLIKTU
NA UKRAJINE

Po dvou letech covidové pandemie a vsichni jsme s obavami a napétim
jsme si mysleli, ze to nejhorsi mame za  Cekali, co se bude dit.
sebou, trochu si oddychneme

a zatneme si opét naplno uzivat zivota Téma ve spole¢nosti rezonovalo napino
a dotklo se samozfejmé i nasich klientd.

podobé. Ale hned jaro 2022 a vale¢ny Radé seniortl informace a obrazky
konflikt na Ukrajiné nas vyved! z omylu z médii pfipomnély udalosti z roku

0OZIVAJI VASE VZPOMINKY Z DETSTVI?

Pokud =re z2adili valku rabo akupad v roce 15688, olidajl vaie vEpseringy, & Lo
je pfirozend. MOZete mit cbawvy o fival sellj neoa o Fvoty swich blizeech.
BoFnd hyste 5 chiall powodar o seodasnd Imazi na Lkrajing, modknd weprest
v weprninky 8 shufenoell

Bokud citite strach, nejistctu z toho co bude, ze zdratovani a jak to w@chni
Diladineme, [soU vase Doy v pofadku a na mista,

CO DOPORUCUIEME

shesledute rpravodajstel cely den, waEnujie se sy oblibenym innostem.
Fpravadajstel si caviujta jakon 1By - makimalng L cannd 20 minut.

- Dodrujte ba2ny redim dne, fezapominejie na dostatelng piisun ekutin, uvalte si
sve obliband jidls Kuple si Cersied Bydling.

+ Zavolejte svym blizkym, kamaradim 2 zndmym - oroberte s nimi =wé vzpominky,
dojmy A Boecity

- Moknd was napadio. Ja byste ohtdli pomogi. Citite-1i 5& na o, mulale se rapajit do
dabrovalnickych Sinnosti,

« 2z to opravdu naroéna sitsace. Moina pacitujete velky strach o své aéti a vnouéata, |
mindlithy 7a milacds ganeract wam mnhoo pe ness st ki

- Megustévejle na swé problémy 8 stancsli sami. Ma Cele 212 812 540 _=ou kazdy wiedni
chery o D die 20 Bodin Lergpeal, == kLergrmi = mozels adarrnd @ ooy imne popoyidal.,
Terapeuti budou zz vase sdileni vzpominek a pacitd radi.

- Podgine =8 o vadl Zkufanost a vasl rezdaingss & Bzkpmd, Jste studnicl moudrostl oro
rmiladsl generace, Kiend buts situaci nezaZily. Jsme hrdi Be se od vis mddema udit a
slyZat vade pfibéhy.

PRVNI POMOC PRI STRESL
= vnimajte seij dech, kidny nadech do biicha, diouby wedech
Sicanibre si b oplibend winl mydla 21 parkérmu
oplichnite 5i oblide] a predlakt studanou vadau
» zavaolejte swym blizkym nebo na limku 212 812 540,

Terapeuticka linka

@ e Q‘:"’Q Sluchaiko  siuchatko 212 812 540

KRALA PORIDCH wonea linkasluchatko,cx

‘iolefta prompmnd m TOARMA" T2 812 540y proesonl dobd reba rep e, oress e m

i K rasn parmaci.cr

"Plalfa pours oL Rovor ey spsnitona dh cenf <. Pokud by oeolinl Ero s
b e, Fan i £y RS v e 2l

1968. Hovory a setkani s nasimi klienty
proto nékdy provazely pocity nejistoty

a vzpominky na onen rok, strach z toho,
co bude a co budoucnost pfinese jejich
blizkym. Ve spolupréaci s Terapeutickou
linkou Sluchatko jsme vydali
,desatero, jak se starSimi lidmi

o konfliktu mluvit a jakym zplsobem jim
poskytnout oporu v této naro¢né situaci.

Nase koordinatorky jsou expertky na
poli socidlni prace a poradenstvi, velmi
rychle se v situaci zorientovaly a zridili
jsme také specialni linku. Na tu se
mohli obracet lidé prchajici z Ukrajiny,
kterym jsme poskytovali nejen
poradenstvi v péci o seniory, ale také
podporu a pochopeni.




Zalozili jsme sbirku materialni

a financni pomoci. Nasi sledujici

a podporovatelé nam v ureny €as
mohli nosit hygienické potfeby, deky,
obleCeni i specialni pomucky pro péci
0 seniory (inkontinen¢ni podlozky,
Cistici pény a specialni vyzivu). Ve
jsme poté ve spolupraci s Nadaénim
fondem BigMat, Ukrajinskou

iniciativou v CR a dal$imi jednotlivci
distribuovali potfebnym senioriim na
Ukrajiné (naptiklad do Domu seniort
"Renesance" ve Lvové). Ziskané
finance putovaly kyjevskému
penzionatu pracovnich veterand na
nakup LED pasek, které slouzi jako
zalozni zdroj svétla v dobég, kdy
nefunguje elektfina.

JAK MLUVIT SE STARSIMI LIDMI O VALCE?
e Y
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| (NE)TANCIRNA
PRO VSECHNY

GENERACE

Opét pod taktovkou nasich skveélych
partnerd z Art 4 People a opét

v nadhernych prostorach Obéanské
plovarny. Tentokrat v rytmu latinské salsy!

Ale od zacatku — vyzvednou vas doma,
pomohou do auta a odvezou skoro az ke
stolu — 0 “nase” babicky a dédy se opét
postarali fidi¢i od Fox Hunter, a krasnymi
auty zapuj¢enymi od Mercedes Benz je
bezpelné pfivezli a odvezli! A diky patfi
také organizaci Hewer, kterd nam pomohla
zajistit dopravu imobilnich klientd. Cesta ke
stolku sice neni dlazdéna cervenym
kobercem, ale lemovana pestrobarevnymi
balonky od ALBI, dal§iho tradi¢niho
partnera oslav. K dobré kavé nebo sklence
vina jsme diky Mirce van Gils a Anicce
Kocourkové (Doux) nabidli i vyborné
zakusky, které by nam mohli zavidét snad

i

o %o i v nebi. Navic bylo na co koukat!
fotocredit Greta Blun')éjer{vé ®
F 4
T |
W g
"
D E N Jiz od roku 1998 si svét 1. fijna pfipomina Mezinarodni den seniortl. Pravé toho
dne byl totiz Organizaci spojenych narodi a jejim tehdej$im generalnim

o tajemnikem Kofi Annanem vyhlasen rok 1999 Mezinarodnim rokem seniord. Den
S E N I O RU seniorl je oslavou vSeho, co spoleénosti pfinasi stafi lidé. ZvySuje povédomi
o problémech, se kterymi se potykaji.

V obdobi zafi a fijna ve spole¢nosti rezonuji seniorska témata a Nadace
samoziejmé nesmi chybét. Zavedli jsme hezkou tradici mezigeneracni oslavy
(Ne)tancirna pro vSechny generace, do oslav a osvéty jsme zapajili i Skoly a zaky.
Prestoze nasi vizi distojného starnuti naplhujeme po cely rok, Mezinarodni den
seniorll vnimame jako specialni pfilezitost, jak seniorska témata ve spole¢nosti
pozvednout.



Program v latinskoamerickych rytmech
zahrnoval argentinské tango a salsu
a oba tance nas ucili profesionalové.

Zastitu naSi krasné akci udélili
Ministerstvo prace a socialnich véci
a Magistrat hl. mésta Prahy.
Generalnim partnerem se stal Penny
Market.

My jsme na misté opét méli svij
,stanek“ s vyrobky od nasich partnerd
— ponozky, podtacky, tasky nebo tfeba
knizku.

Na odchodnou jsme navstévniky
obdarovali riizemi od Fleurop.

Diky vyzvé ,,Kafe pro babi a dédu“ ve
spolupraci se Slevomatem, jsme
zajistili, ze vSichni nasi klienti a seniofi
z nasich spfiznénych organizaci méli
obcerstveni zdarma a dobré pohosténi
k dobré naladé pomaha.

Tanecnim podvecerem a veCerem
provazela moderatorka Tereza
Tobiasova. Na bezchybny prabéh
vecera a cely program profesionalnim
okem opét dohlizela produkce

Art 4 People.

Dékujeme vSem partnertim, Ze nam
umoznili vytvofit nezapomenutelny
vecer a oslavit tak Mezinarodni den
seniorti ve velkém!
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PRANICKA
PRO PRARODICE

VE SPOLUPRACI S ALBI
A AMOS VISION

1.10. je DEN SENIORU, Den véech babitek a dédil. Nadace Krasa pomoci jej slavi
pravidelné — se svymi klienty, osvétou i ¢innostmi po celé republice. Jednou z nich

byla pranicka pro prarodice, ktera vznikla ve spojeni s ALBI. Skrze partnery

v Amos vision jsme letos zapoijili i zaky z nékolika kol (napf. ZS Lipence, Plzen,
Zli¢in a dalsi), ktefi pfanicka ozdobili, napsali krasné vzkazy a potom predali
seniorlim v ramci mistni komunity (svym prarodiédm nebo klientdm seniorskych
zarizeni). Podékovani patti i zastupclm Skol, které se k této iniciativné pfipojili

a mohli jsme diky tomu potésit vice nez 1000 seniort!




Jiz se u nas stalo tradici, ze na Vanoce obdarovavame nase klienty, a to darky
praktickymi, ale i témi, které udélaji ,jen“ radost. Ne jinak tomu bylo letos a v Case
pfedvanocnim se z nasi kancelare stala opét mala JeziSkova dilna. Babicky

a dédové, o které peCujeme, tak dostali perni¢ky od Jitky Flower, nutridrinky

od Nutrego, logické hry od ALBI velké baliky dobrot od Penny Market, ale také

darky na pfani od zaméstnancu Microsoft a Mall.cz. Nesmély chybét ani vanocky

a hezké darkové baleni.

e rsiuiilini

Velké podékovani patfi vSem partnerim i dobrovolnikiim — nasim nadac¢nim,
zaméstnancim Microsoftu a partakim z Ml Estate. Ti v§ichni nam byli pfi celé
akci oporou, balili, rozvazeli, obdarovavali, zkratka Sifili radost spolu s nami!

»,INa tento den jen tak nezapomenu. Byl to skute¢né nddherny pocit, udélat
babi¢kdam radost, navic takto pred Vdnoci. NeCekala bych, Ze se mé tak moc
dotknou pribéhy lidi, které vilastné ani neznam. Jsem proto rdda, Ze jsme jim mohli
pomoci i tim, Ze jsme je vyslechli. Budu moc rdda, pokud se znovu projektu Krdsa
pomoci zucastnim a budu moci udélat radost nékomu dalsimu, kdo si to zaslouzi.*”

Barbora z Ml Estate

»,Rozvoz vanocnich bali¢kd byl pro mé zdzitkem, z kterého si odnasim hrejivy pocit
na srdci a obohacujici pohled na zZivot. Babicky, které jsem méla mozZnost poznat,
mi prirostly s jejich pfibéhy k srdci. KaZda méla svuj, at uz smutny, nebo vesely
pribéh. Presto byly velice zdvorilé a pohostinné. KaZdd méla navic $tastné jiskricky
v ocich, kdyZ jsme je navstivili a blize se poznali. Moc dékuji za moZnost byt toho
soucdsti.”

Nikola z Ml Estate



VANOCE

S PENNY MARKET

Ve spolupraci s Penny Market a poboc¢kami

v regionech jsme pfipravili potravinové balicky pro
seniory. Nadilka se sladkymi a slanymi dobrotami

a také ovocem putovala do prazského zafizeni pro
seniory a domov( klientd Nadace, ale i do Nového
Mésta na Moravé, Uherského hradisté a Upice na
Trutnovsku. Spole¢né jsme pfipravili také vanoc¢ni PF
a do obdarovavani se v roli dobrovolnika zapoijila

i Tatana.

Celkem jsme spolu s Penny Market obdarovali vice
nez 200 babitek a dédu po celé republice, kterym
pfinesly bali¢ky nejenom velkou radost, ale

s ohledem na tizivou finan¢ni situaci fady z nich
pfedstavovaly také praktickou pomoc.

w
MADACE
KRASA POMOCT

fotocredit
Penny Market s.r.o.

Babiky |y

Moc rddy
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I dedeckim prijde

fotocredit
Greta Blumajerova




VANOCNI
NADILKA OD
MALL.CZ

Tretim rokem potéSili nase klienty také
zaméstnanci MALL.cz, kiefi pro né
opét pripravili praktické darky jako jsou
zupany, povleceni, varné konvice nebo
napfiklad poukazky na nakup, které

v dnesni dobé nasi klienti velmi ocenuiji.

Kromé nadilky probiha spoluprace stale
také skrze e-shop MALL.cz, kde
mohou zakaznici prihodit prispévek
na podporu seniorli a toho si velmi
vazime!

JEZISKOVI
POMOCNICI
Z MICROSOFT

Do pfipravy krasnych a bohatych Vanoc babickam a dédim milé vzkazy!
se s nami letos zapojili i zaméstnanci ze ~ Seznam byl opravdu pestry, a tak se
spole¢nosti Microsoft. Nase nam pred rozvozem sesly v kancelafi

koordinatorky péce vytvorily seznam balicky s kosmetikou, vouchery do
dark(, které si klienti prali, a zastupci divadla, dopliky pro zdravi a vitaminy
Microsoftu darky na prani nejenomze nebo tfeba potravinovy kos.

zajistili, ale také krasné zabalili a napsali




BEAUTY
OF HELP

Cenu Beauty of Help Award udéluje
Nadace Krasa pomoci lidem, ktefi
jsou i ve vysSim véku aktivni

a inspiruji ostatni napfi¢ generacemi.

fotocredit Jan Schejbal

V roce 2022 jsme predali jiz 5. ocenéni
a v ramci pll kulatého vyroéi, jsme
celou akci pojali velmi slavnostné.
Predavani probéhlo v ¢ervnu

v Rezidenci primatora a ocenéni
Beauty of Help Award ziskala
zpévacka, hereCka a byvala chartistka
Marta KubiSova ,za celozivotni osobni
state€Cnost a vérnost narodu, pro ktery
pfedstavovala utéchu a nadgji.

V hlasovani vefejnosti se stala
vitézkou Pavla Andrejkivova,
majitelka a jednatelka domaci péce
Ladara s.r.o., ktera béhem svého
zivota uvedla vchod nékolik
charitativnich projektd a dlouhodobé
se zabyva prosazovanim domaci
hospicové péce.

Mezi finalisty byla také operni pévkyné
Sona Cervena a Bozenka
Vondrackova, ktera je svym aktivnim
pfistupem k Zivotu inspiraci pro lidi
napfi¢ generacemi v ramci své
komunity.

Kandidaty na ocenéni navrhovali
zastupci odborné i Siroké verejnosti.
Odborna porota slozena ze zastupcu
vefejného zivota (Danuse Nerudova,
Alexandra McGehee, Michael
Zantovsky, Ladislav Spagek, Jan
Pokorny a za Nadaci Tatana
Kucharova a Sofia H. Morawitzova) ze
zaslanych 24 nominaci vybrala
laureata pro paty ro€nik nadacni ceny.

Cilem tohoto ocenéni je otevfit diskuzi
na téma respektovani stafi a starnuti
ve spole¢nosti. Jsme radi, ze jsme

v nominacich vefejnosti nasli osobnosti
celorepublikové znamé, ale i neznamé
— inspirativni ve své komunité, protoze
pfibéhy a tito lidé jsou pro spole¢nost
velice dileziti.

Zastitu celé akci udélil predseda
Senatu PCR Milos Vystréil, ministr
prace a socialnich véci Marian
Jurecka a primator hlavniho mésta
Prahy Zdenék Hfib.



Generalni partnerstvi prevzal MALL.CZ,
partnerem bylo EUC, za vyrobu krasné ceny
dékujeme Novotny glass, kvétiny a darky pro
ocenéné pfipravil Fleurop a NATU.cz. Na
oslavé samozfejmé nesmélo chybét ani
obcerstveni, které jsme zajistili diky
Slevomatu a Vinu Marcinéak. HEWER nam
pomohl s dopravou nasich klientd a expertni
dobrovolnici z HERO CLAN s pfipravou
podkladu. Vecer pro nds zaznamenal Jan
Schejbal a cela akce probéhla hladce diky
nasim partakim z Art 4 People. Celym
veCerem nas provazela Jana Peroutkova.
Jednani poroty se konalo v showroomu
spole¢nosti LAUFEN CZ. Dékujeme vSem
partnerdm, Ze se stali soucasti této
nezapomenutelné udalosti.




CO DALSIHO

SE NAM PODARILO
ZVLADNOUT

A KDE JSTE NAS
MOHLI POTKAT

V ROCE

V roce 2022 jsme o naSich tématech ¢asto hovofili v médiich. Dvakrat jsme pfijali

pozvani do pofadu Sama doma, také do Snidané s Novou, Studia 6 a Nového dne.

O nasi praci a klientech jste si mohli precist v Deniku a dalSich celostatnich
i regionalnich médiich.

fotocredit Greta Blumajerova

8.—10.4. Konference
Equal Pay Day 2022

Predsedkyné nasi spravni rady
Tafana se opét predstavila v roli
mluvéi na konferenci Equal Pay Day

poradané organizaci Business and
Professional Women CR.

Po covidové odmice jsme méli
moznost na misté opét prezentovat
¢innost Nadace a ucastnici méli
moznost nas podpofit koupi kolaze
od Jana Schejbala.

23.3. Béh pro babi a dédu

Jiz potfeti jsme se stali soucasti
virtualniho béhu We Run Virtual.
Tentokrat jsme ale virtualni béh,

do kterého se mohli zapojit lidé po
celém svété, spojili

i s happeningem pro nase partnery
a vybeéhli i nazivo. Ambasadorem
tfikilometrového béhu se stal pan
profesor Pavel Pafko.

29.4. Mezinarodni den tance

Mezinarodni den tance je od roku
1982 celosvetoveé uznavanym
svatkem zapsanym pod UNESCO

a v CR kazdoro&né pripravuje Art

4 People bohaty program. Mé&li jsme
velkou radost, Ze v roce 2022 jsme
si setkani mohli jiz uzit naplno a na
Stfelecky ostrov pozvat nase klienty
a seniory ze spriznénych organizaci.
Pod heslem ,,Kdo tanci, nestarne!*
jsme se tak jiz podruhé stali
partnery téchto oslav.




23.-24.4. Beauty Forum c) 4

V dubnu vystoupila pfedsedkyné i
spravni rady Tatana na veletrhu # =
| T

|

Beauty Forum CZ. Predstavila svoji
znacku i ¢innost Nadace. Cast

vytézku ze vstupenek $la na
podporu nasi ¢innosti a my tak
ziskali 30000 K¢, které putuji na
pomoc seniorim. Dékujeme za
podporul!

19.5. Marketér roku

Duhovy delfin! Takové ocenéni

v roce 2022 ziskala Tatana
Kucharova v anketé Marketér
roku. Slavnostni pfedani probéhlo
v Clubu Lavka. Ocenéni si i my
velice vazime.

19.5. Implementace politiky
starnuti na krajskou troven

Zucastnili jsme se akce Seniofi

v krajich — Implementace politiky
starnuti na krajskou uroven. Bylo to
zakonceni pétiletého projektu, jehoz
cilem bylo zaclenit agendu pfipravy
na starnuti do strategickych

a rozvojovych dokument( kraju

a zaroven napomahat jejich plnéni.
O pfinosech pomoci dobrovolnik
béhem pandemie promluvila nase
feditelka Sona.

2.6. 3. konference Linky seniort

Na zaCatku Cervna jsme se zucastnili
konference na téma Krize
neformalnich pedujicich v kontextu
dlouhodobé péce o seniory pofadané
organizaci Elpida. Nase feditelka
Sona se zucastnila kulatého stolu

a koordinatorka Blanka spoluvedia
workshop nazvany Case
management v dlouhodobé péci.
Dékujeme za pozvani a pfinosnou
diskuzi.

15.6. Veletrh socialnich
sluzeb v Edenu

Uz se stalo tradici, ze se pravidelné u¢astnime Veletrhu
socialnich sluzeb na Praze 10. Mezi dalSimi socialnimi
a zdravotnimi sluzbami predstavily nase koordinatorky
péce a sluzeb také program Doma bez obav a €innost

Nadace.

Cervenec - vystava NEVIDITELNA
VETSINA

Ve spolupraci s Rotary klub Praha
City a nasi skvélou fotografkou
Gretou Blumajerovou vznikla vystava
Neviditelna vétSina, ktera poukazuje
na téma starnuti populace. Venkovni
vystava byla nainstalovana na
Slovanském ostrové a Karlové
namésti v Praze. Nasledné putovala
do vnitfnich prostor
Uherskohradistské nemocnice.
Navstévnici méli moznost si
prohlédnout fotky a precist pfibéhy
nasich klientl. Vystavu bude mozné
shlédnout i na dalSich mistech.
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13.9. Diversity Summit

V zafi poradala spole¢nost Startup
Disrupt Diversity summit a my byl

u toho. V roli fe¢nikd se predstavili
odbornici a zastupci rtznych firem,
ktefi diskutovali na téma diverzity

v pracovnich tymech a jejich pfinosu
pro zaméstnance i managery. Nase
feditelka Sona byla jednim z porotct
v pitch session a posuzovala tfi
zajimavé projekty.

13.9. Nad sklenénym stropem

Ve stejny den se konala ve
spolupraci Hlavniho mésta Praha
a Flowee dalSi akce. Tentokrat na
téma rovnych Sanci muzd a zen

v soukromé a pracovni sféfe. V roli
mluvéich se predstavily inspirativni
zeny, které se dokazaly prosadit ve
svych oborech. Jednou z nich byla
i Tatana Kucharova.

12.-13.10. Profesia days

V poradenské zéné na veletrhu prace
Profesia Days jsme méli opét
moznost pfedstavit nas projekt Zlata
prace. Zajemci z fad navstévniki
mohli vyuzit bezplatného kariérového
poradenstvi, ale také si poslechnout
pfispévek nasi koordinatorky Katky,
ktera predstavila projekt Zlata prace
a ze svych zkuSenosti mluvila i o tom,
jakym problém0m celi starsi
pracovnici na trhu prace.

25.11. Mezinarodni den za
odstranéni nasili na Zenach

| v letoSnim roce jsme se pfipojili

k iniciativé Orange the World
organizovanou UN Women, jejimz
cilem je odstranéni nasili na zenach.
Nage feditelka Sonha se zucastnila
spolu s dalSimi zastupci nevladnich
organizaci a ambasad setkani na
Svédském velvyslanectvi.

10.11. Vystava NEVIDITELNA
VETSINA v Uherskohradistské
nemochici

V ramci projektu Rok seniora byla
instalovana fotograficka vystava
NEVIDITELNA VETSINA
Uherskohradistské nemocnici.
Zucastnili jsme se zahdjeni a pfi
této pfilezitosti jsme navstivili také
seniorské klienty socialniho
zdravotniho oddéleni.
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27.11. Krasa pomoci v Aupark
Hradec Kralové

Prvni adventni nedéli jsme ve
spolupraci s Aupark Hradec Kralové
pfipravili vytvarnou dilnu pro
navstévniky a predsedkyné spravni
rady Tatana predstavila ¢innost
Nadace. Po cely adventni ¢as byly

v obchodnim centru umisténé
panely, na kterych si mohli zakaznici
precist pfibéhy nasich klientl a také
ziskat informace o moznostech
podpory nasich aktivit.

14.12. Vanocni Bakesales
v Barclays

V prosinci jsme se sesli se
zameéstnanci Barclays na Vano¢nim
Bakesale pfimo v prostorach jejich
kancelafi.

Vstup na akci byl tradi¢né ve
vanocnich svetrech, coz je v Anglii
tradice, ktera se drzi zhruba od roku
1980. Néktefi zaméstnanci pfispéli
tim, Ze napekli Uzasné dobroty

a dalSi je pfisli snist. Za par hodin byl
stlll skoro prazdny a od zaméstnancu
se seslo krasnych 16405 K¢. Tuto
¢astku nasledné firma zdvojnasobila,
a tak putovalo na nas klicovy projekt
Doma bez obav celkem 32810 K&.
Dékujeme!

14.12. Vanocni vecirek

Po nékolika leté odmice zplisobené
pandemii mél nas tym moznost
oslavit spole¢né Vanoce. Mozna se
tento pfispévek trochu vymyka tém
pfedchozim, protoze jsme
neprezentovali nasi ¢innost, ani
nepracovali. Nadace by ale nemohla
byt tim, ¢im je, bez soudrzného tymu
a pratelskych vztahu. A je pro nas
dulezité budovat vztahy pracovni

i neformalni. Za skvély vanocni
velirek, pro nas zpestreni i odmeénu,
dékujeme Cervenému Jelenovi.
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NAKUPEM V NASEM
E-SHOPU POMAHATE

Taska, ktera vas unese — Sifova taska jako
kamaradka na cesty i do mésta. Unese toho tolik, ze
budete sami unesSeni.Legendarni, nestarnouci,
nadcasova, prakticka i paradni. A tahle nadacni
pomaha — babi¢kam a déddm :) Je to limitovana
edice, stoji 375 korun a z této Castky jde 50 korun
seniordim.

Vino, které cti tradice — RIESLING z rodinného Bio
vinarstvi Vino Marcinéak Mikulov je charakteristicky
svétle Zlutou barvou se zelenkavymi tény, viiné je
harmonicka, lehce medova, ovocita s tény merunék,
lipového a akatového kvétu. V chuti je svézi se
gtavnatou kyselinkou. Je vhodny k predkrm(m, lehkym
Upravam ryb, driibeze a teleciho masa. Toto
mimoradné vino, Champion soutéze Biovino roku
2020, je nyni v lahvové zralosti, ktera se projevuje
jemnymi petrolejovymi tony.

Objednavejte na e-mailu info @ krasapomoci.cz. K objednavce pfidejte své jméno
a dodaci adresu. Pokud objednavate na firmu, pfipojte faktura¢ni udaje. Cena 1 vina
je 300 korun + doprava, 6 lahvi — doprava zdarma! Z kazdé lahve putuje 50 korun na
dobrou véc. DoporuCujeme servirovat v dobrém rozpolozeni a dobré spole¢nosti!

Pomocna ruka seniordm — Cas je ten P
nejkrasnéjsi darek, ktery mazete dat. MGzeme jej ) CERTIFIKEY
darovat s kazdou rodinnou navstévou. Darujte wndlF amet o
sobé nebo blizkym hodiny péce o ty, ktefi rodinu ~,
nemaji. Poukazem na 4 nebo 6 hodin darujete \._"”‘-'."' @
¢as, ve kterém seniorovi pom(izeme zajistit %3‘\ CkH//,:;M.
kompenzaéni pomUcky nebo vyznat se ve o 184 boding pes,

slozitych ufednich formulafich. Darujte dobry
skutek — darujte ruku pomoci.

Vyrocni zprava 2021 / Nadace Krasa pomoci

Tricko, které ma styl — ,Dédecka a babicku, radi
mame na tricku“

Tohle triCko si zamiluji i déti! Babicku a dédecka totiz
mame vSichni ve svém srdci.

A co teprve tricko, které z vas razem udéla
SUPERHRDINU?

trickem plnym lasky a néhy a podpofte seniory. VytéZzek z prodeje tricka poputuje na
projekt Doma bez obav, ktery pomaha seniorlim, aby mohli zit distojné v domacim
prostiedi.

Nadacéni e-shop najdete tady: https://www.krasapomoci.cz/eshop.

MuGzete nam poslat DMS.

Text: DMS FONDSENIORU 30 nebo
60 nebo 90 nebo 190. Cislo: 87 777.

DMS stoji 30 K¢, 60 K¢, 90 K& nebo
190 K¢ a my dostaneme vzdy
0 korunu méné.

Moznosti zapojeni je fada. Vedle zminéné
oslavy narozenin budeme

samozrejmeé radi, kdyz se stanete

nasim pravidelnym darcem. 200

K¢ pravidelné jednou za

mésic nam opravdu pomuze.

Jde to jednodusSe pres

darovaci tla¢itko na
nasem webu, ale také ZAPOJTE
trvalym prikazem:
2626262626/0100, S E TA K E
dékujeme. VY



https://www.krasapomoci.cz/eshop

KAZDY DEN
MA CENU

Kazdy den péce, kazdy den,

kdy diky nasim darcim
a partnerim mizeme pomahat,
je dulezity.

Pani K. vystudovala vysokou Skolu zemédélskou s oborem biologie a zootechnika.
Po studiu pracovala na zootechnickém oddéleni a do diichodu Sla v 57 letech. Dal se
ale vzdeélavala na univerzité tretiho véku a dal se snazila pracovat a pomahat.

Je bezdétna, starala se o celou rodinu, ke konci Zivota ale zUstava na vSechny
radosti i starosti sama.

My jsme se s ni potkali v Domové Sv. Karla Boromejského. Pomohli jsme
ji s adaptaci na pobyt doma po dlouhé hospitalizaci
zajisténim dovazky obédu i pecovatelské sluzby na dopomoc s hygienou a uklidem
zajisténim domaci zdravotni péce
nacvikem chiize a rehabilitace
zajisténim doprovodu k Iékariim
fizenim o pfiznani pfispévku na péci
podanim zadosti do domovi pro seniory
zajisténim tisnove péce
a také najit parfacku na povidani a sdileni — dobrovolnici Zitu.
Pani K. ted’ ma v&e, co ji nalezi. Zije v mist&, kde je ji dobfe a kde se ji dostane
veskeré péce, kterou zada. Ma pfitelkyni, se kterou si miize povidat. A ma jistotu,
ze se na nas muze kdykoliv obratit.

Co tedy déla koordinatorka péce a sluzeb?

Koordinatorka péce a sluzeb umi zajistit vSechny vySe uvedené Cinnosti. Navic
poradi seniorovi €i pecujicimu, nasméruje je k potfebnym sluzbam a zjisti, na co ma
dany senior narok. Je s klientem v kontaktu a je mu takovou pomocnou rukou

v situacich, kdy si nevi rady.

A ted’ par faktl:

Den koordinatorky péce = zhruba 2200 korun. Za tuto ¢astku mize pomoci Sesti
klientim nebo tfeba jen dvéma. Zalezi na tom, jakou pomoc &i péci potfebuji a na
naroc¢nosti individualnich potfeb klienta. Mize tedy v jeden den jednomu klientovi
pomoct s vyfizovanim pfispévkll na péci, druhému zafidit kompenzaéni pomdicky,

se tfetim zajistit tisfiovou péci. Nebo taky vSechny tyhle Cinnosti fesit jen s jednim
seniorem. Cast dne vénuje také poradenstvi po telefonu, mailu nebo napfimo.

O nase klienty nyni pecuji 3 koordinatorky péce. V kalendarnim roce je pfiblizné 250
pracovnich dni, coz je tedy 3 x 550000 korun na péci o vSechny nase soucasné klienty.
Pokud najdeme 275 lidi, ktefi nam kazdy mésic posSlou 500 korun, tahle nase
kazdoro¢ni meta se nam splini.

Diky pravidelnym pfispévkim mizeme planovat ¢innost na dalsi mésice. Vime, o kolik
seniortl budeme schopni se postarat. Mame jistotu, ze tady pro né mizeme byt dal.

TAKE SI MYSLITE, ZE MA KAZDY DEN SVOU CENU
A ZE POMAHAT JE KRASNE?

Pak se pfipojte k nam. S kazdym nasim firemnim partnerem se domluvime na
takové spolupraci, ktera vyhovuje obéma stranam. Pokud chcete zapoijit své
zameéstnance, oslovit klienty nebo posilit spolupraci s partnery, ve vSem Vam umime
vyjit vstfic. CSR pro nas neni jednostranna pomoc firmy neziskovce. Je to pro nas
dlouhodoba vzajemné prospésna spoluprace, kterd zahrnuje jak marketing, tak HR
Vasi firmy. Ozvéte se nam a vymyslime néco vyjime¢ného.

Kontakt: Dana Sklenarikova, spoluprace @krasapomoci.cz

74175
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KOHO JSME GRANTOVA PODPORA
PODPORILI?

DC ADRA, o.p.s. 30000KEé  dobrovolnicky program
DC ADRA, o.p.s. 50000KE  dobrovolnicky program
DC ADRA, o.p.s. 50000KE  dobrovolnicky program

V roce 2022 jsme v ramci nasi vnimaneé s respgktem, podpora DC ADRA, o.p.s. 70000Ké  dobrovolnicky program
nad.acnl Rodpor\{ rozdélili mezi 5 domacich pecujicich. Charita Sternberk 150000K& projekt "Podzim Zivota"
neziskové organizace 918 230,50 Kc. o i . . S .
Podpofili jsme 13 organizaci v rami Info na: www.krasapomoci.cz/ Spokojeny domov Mnichovo Hradisté 60000KE  terénni peCovatel. sluzba
kazdoro¢niho grantového fizeni a 3 podporujeme-granty-a-jine-neziskovky Domaci hospic Vysocina 50000KE  domaéci paliativni péce
organizace v ramci mimoradného Leich detailnt bopis ie ve Statutu. kterd Maltézska pomoc 50000Ké  osobni asistence
grantového fizeni. ejich aetalini popis Je ve Statutu, kKtery . s " . . T

je ke stazeni na webovych strankach. Hospic Sv. Jifi Cheb 50000KE  domaci paliativni péce
Granty udélujeme ve 4 oblastech — AkSen — Praha 40000KE¢  aktivni stafi
pomoc senioriim zlstat v domacim Centrum Ententyky — Slavkov u Brna 20000KE  mezigeneracni propojeni
prostredi, aktivni a radostne stari, stari Terapeutickd linka Sluchatko 90000KE  provoz terapeutické linky

Pravé ted o.p.s. 20000KE  online programy pro
aktivni seniory

MIMORADNY GRANT

Slezska diakonie, SILOE Ostrava 150000KE rekonstrukce socialniho
zafizeni v domoveé se
zvlastnim rezimem

Svétlana Selzerova 12000KE  seniofi pomahaji seniorim

Agentura domaci péée Zuzana Lunidkova 26 230,50 K¢ polohovaci elektrické IGzko

=1=T¢) ORGANIZACI
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KOHO JSME
PODPORILI?

PODPORA

73.908 K¢ jsme vénovali seniorlim
formou individualnich nadagnich
pFispévku. Z pFispévkud byly hrazeny
pfedevsim kompenzaéni pom{cky,
které prispivaji ke zvyseni kvality jejich
zivota.

INDIVIDUALNI

Mnoho senior(i ve vy$Sim véku ma
néjaka zdravotni omezeni a v dlsledku
toho snizenou sobéstacnost. Pomoct
jim mohou r@izné pomacky. Jenze ty
jsou Casto drahé. A to, ze je nemaji,
muize byt jeden z davodu, pro¢ musi

opustit svij domov a jit do ustavni s NATO Charity Bazaar a firmou

péce. Jednou z takovych pomlcek je Medesa, ktera nabidla vyhodnou cenu,
polohovatelnéa postel. Polohovaci lizka jsme mohli poskytnout 3 IGzka pro nase
zvySuji komfort pfi pobytu v posteli klienty a klienty partnerskych

a antidekubitni matrace odstrariuji organizaci. Jedno llZko putovalo také

prolezeniny. Diky témto pomdckam je v ramci mimofadného grantu do

Cas straveny na llizku pro seniory pujéovny kompenzacénich pomucek pro
pfijemnéjsi a usnadriuje také péci seniory Agentury domaci péce Zuzana
rodinnych pfislusnikd. Ve spolupraci Lunakova.

£ il
-
B & F F S g S,

,Dovolte mi, abych vam podékovala za dédrek, za polohovaci postel pro maminku.
Postel ndm v domdci péci umoZriuje vétsi pohyb a variabilitu. Diky posteli mize byt

maminka v kontaktu s ndvstévami. A v Iété ji budu moct vzit i na dvdr. Dékuji vdam
za sebe i mamku pani Marii. “

Dcera, ktera pecuje o pani Marii



RIKAJI O NAS

» 10, cO délate, je obrovsky lidsky dar. Ja
jsem si to vSe uvédomila azZ vcera, jak jste
odesly, jesté dlouho mi to béZelo hlavou.
Vly jste pfisly jako tfi sudicky, nebo jako tfi
krélovny. A vy MiSo, vy jste pro mé jakysi
symbol dobra. Chtéla bych podékovat
i tém, ktefi délaji u vas takovou tu
mravenci praci, protoZe ziskat sponzory
na tyto dary je velka prace. Dékuji
i Tatané, to je empaticka Zenska
S magnetem nejen na muze. KdyzZ je
nékdo Kkrasny, tak to je dar, ale kdyz je
nékdo krasny a tu krasu mé i v ocich, tak
to je skoro zazrak. A to vy tady méte.
Vase prace ma mnohem vétsi dosah na
nas staré, neZ si mozna myslite a jednou
se vam to vSem stondsobné vrati. Pokud
se letos dostanu s nékym na pulnocni, tak
se za vas v8echny pomodlim.*

Klientka pani Véra, 84 let

“Staz v nadaci pro mé byla moc milou
novou zkusenosti. Na starosti mé méla
Misa, kteréa mé uvedla do tymu a byla
vzdy k dispozici. Byla jsem az
prekvapena, jak hladce probihaly
doprovody klientu k lékaram. Viyzkousela
Jjsem si, jak s nimi mluvit, jak navazat
konverzaci a jak tfeba pracovat se
sluchovou vadou. V ramci Nadace jsem
nahlédla i do fungovani Zlaté prace,
Katefina i ostatni v tymu byli velmi
vstricni. Staz urcité doporucuji nejen kvili
novym zkuSenostem, ale i pro prijemnou
atmosféru nadace.”

Stazistka Anicka

» 10, co délate se vam musi nékdy
stonasobné vratit, protoZe vy ty lidi, jako
Jsem ja, vedete k novému Zivotu

a ukazujete mu, jaké to bylo, kdyz on sam
byl mlady. Diky vam se do této doby
miZu zase vracet, a kdyZ jsem nékde
S vami, citim se jako bych byla nékde na
mésici, je to pro mé exkluzivita.“

Klientka pani Véra, 84 let

»,Chtéla bych touto cestou moc podékovat

va$i organizaci za nebyvalou ochotu

a pomoc pri péci o mého nemocného

manZzela a sou¢asné i s mymi obtizemi.

Obzviasté bych rada vyzdvihla praci vasi

pracovnice pani Barbory Kasincové, ktera

mé, zdravotné postizené a tim

i neschopné podobnych tkonu, velice

pomohla a vse potrebné zaridila.”
Klientka pani Alena, 85 let

»Pro mtj dusevni klid jsem Stastna, Ze
Vas mam.”
Klientka pani V., 93 let

»,Vy musite byt andél, jinak to neni mozné.
Vy jste prisla s vécmi, ktery ja vibec
neznam, a nakonec je v§echny mam a je
to skvély. Moc vam za to dékuji, diky vam
mam pocit, Ze zase muzu trochu Zit.”
Klient pan Zdenék, 88 let

,Kazda z vas, na kterou jsem v Nadaci
narazila, byla strasné mila a skvéla Zena
nebo slecna, kazda jste jina, ale vSechny
Jste skvélé. NezaZila jsem u vas nikdy
nikoho neprijemného i presto, jak je vase
prace naroc¢na. Ja bych to nezviadla
starat se o takovy protivny baby
a obdivuju vas. Nikdy by mé nenapadilo,
Ze zrovna ja budu takovou pomoc nékady
potrebovat.”

Klientka pani R., 91 let

STRIPKY

Z MAILU
PROJEKTU
ZLATA
PRACE

Dobry den, pani Musilova,
Chtél jsem moc podékovat za péci,
podporu a cas, které jste mi v loriském
roce vénovala.
Zlatéa prace je uZasny projekt, ktery
pomaha lidem seniorniho véku v jejich
nelehké Zivotni situaci a jé jsem moc
rad, Ze jsem ho mohl poznat a vyuZzit
Vasi pomoc v ¢ase, kdy mi nebylo
uplné nejlip.
Podafrilo se mi najit pracovni pozici
v logistice, kde je kladen diraz na
némdéinu a angli¢tinu, kterou ovliadam,
a to mi usnadnilo toto misto ziskat.
Navic je kancelar asi tfi zastavky
tramvaje od mista mého bydlisté
a vypada to, Ze ve firmé je i pohodova
atmosféra a prijemné pracovni
prostredi.
Preji Vam pohodovy novy rok, piny
zdravi, Stésti a spokojenych klientd.
Urcité zastaneme v kontaktu
i prostfednictvim Vasi Nadace, které
moc fandim a obc¢as i sponzorsky
podporuji.
Budu rad, kdyZ mé budete i nadale
informovat o tom, co se u Vas déje.
Velky dik vSem za to, co délate.
Pohodové dny

Milan

Vyroéni zprava 2022 / Nadace Krasa pomoci

VézZena pani Musilova,

rada bych Vam podékovala za Vasi

podporu. Praci se mi podafilo nayjit,

pracuji v notarské kancelari. S radosti

doporuc¢im pomoc Vasi Nadace lidem,

kteri vnimaji z divodu vy$Siho véku

a néjakého znevyhodnéni svou situaci

na pracovnim trhu jako obtiZznou.

S pozdravy a pfanim v§eho dobrého,
Karolina

Vazena a mila pani Musilova,
rad bych Vam podékoval za setkani na
Profesia days a jeSté vice za konzultaci
a pomoc pfi upravé CV. To v§e mi
pomohlo stat se ¢lenem predstavenstva
jedné finanéni spoleénosti v CR a navic
se mozZna rysuje pfileZitost stat se
¢lenem Dozor¢i rady jedné menSi
zahraniéni banky.
S diky a pozdravem,

Jifi

80/ 81



fotocredit Greta Blumajerova

NADACE
KRASA POMOCI

Reditelka — Sofia Hugek Morawitzova

Vykonna asistentka a péce o darce — Kristyna Bunatova

Account manager — Dana Sklenarikova, Veronika Vrastilova

Koordinatorky péce — Michaela Novotna, Kristyna Galikova

Koordinatorky péce — Michaela Kabrtova,Blanka Rousalova

Koordinatorka dobrovolnickych program( — Jarka Kostohryzova / Blanka Rou$alova
Koordinatorka projektu Zlata prace — Katefina Musilova

Social Media Manager a PR — Katefina Toholova

Psycholozka — Veronika Valentova

Externi spoluprace — Michaela Stachova, Greta Blumajerova

SPRAVNI RADA: DOZORCIi RADA:
Tatana G. Brzobohata — pfedsedkyné SR Marcela Tomaskova — piedsedkyné DR
Klara Drechslerova Ondfej G. Brzobohaty / Monika Haasova

Jan Prochazka Véra Sekyrova Terzijska
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DEKUJEME NASIM DARCUM A PARTNERUM.
DIKY VAM MUZEME POMAHAT KAZDY DEN.
KAZDY DEN MA SVOU CENU.

84/85



Vyroéni zprava 2022 / Nadace Krasa pomoci

JAK JSME

HOSPODARILI PRIJMY VYDAJE

Relijni ndklady

Fyzicke osalby
Dama bez obav

Fundrasing

Financni podpora

netiskovek

Fyzické osoby 5057919 K& Doma bez obav — aby seniofi mohli Zit dustojné doma 2311680 K¢
Pravnické osoby 4012257 K¢ PR — osvéta, edukace, zaznamenavani piibéht, komunikace 947242 K&
Dotace ze statni spravy 303741 K¢ 1288637 K
. ey . Fundrasing — ziskavani novych partner( a darcd a péée o né, 7 K¢
Nadacni pispevky 156474 Ke protoze bez nich bychom nemohli pomahat tam, kde je potfeba
Vefejna sbirka 956127 K¢
Vécné dary 73435 K& Zlata prace — aby lidé 50+ nasli pracovni uplatnéni 597380 K¢
Finanéni podpora neziskovek — nase kazdorotni rozdglovani 918231 K¢
financi dalSim neziskovkam po celé CR
Finanéni podpora jednotliveti — nakup kompen. pomucek 73908 K¢
Rezijni naklady — potfebujeme kancelat, kde je teplo 1374481 KE
a svétlo, kde muzeme telefonovat a tisknout, kde se
setkdvame a planujeme strategii, aby nase prace méla
systém a byla profesionalni, odkud posilame postu apod.,
mame také asistentku, ktera nam pomaha
s administrativnim chodem Nadace
Na nasi kompletni U¢etni zavérku se mlzete podivat do online verze nasi vyroéni Obsahova ¢ast byla auditovana a je totozna s graficky zpracovanou verzi
zpravy, ktera je ke stazeni na nasem webu https://krasapomoci.cz/ke-stazeni/ vyrocni zpravy Nadace Krasa pomoci.

86 /87



INFORMACE PODLE PARAG. 21
ZAKONA O UCETNICTVI:

a) Informace o skute€nostech, které nastaly az po konci rozvahového dne
Ke dni 27.1.2023 doslo ke zméné ¢&lend spravni rady a dozoréi rady.

b) Informace o predpokladaném vyvoiji ginnosti Ugetni jednotky. Ugetni jednotka
bude pokracovat ve své €innosti, zadné zmény Cinnosti nejsou planovany

c) Informace o vydajich v oblasti vyzkumu a vyvoje

Zadné vydaje v oblasti vyzkumu a vyvoje nebyly vynalozeny.

d) Informace o nabyti vlastnich akcii nebo vlastnich podild
Ugetni jednotka nenabyla z4dné viastni akcie nebo vlastni podily.

e) Informace o aktivitach v oblasti ochrany zivotniho prostfedi a pracovné pravnich
vztah(

Ugetni jednotka postupuje v oblasti ochrany Zivotniho prostiedi a pracovné
pravnich vztah( v souladu s platnou legislativou.

f) Informace o tom, zda ma ucetni jednotka organizacni slozku v zahranici

Ugetni jednotka nemé organizaéni slozku v zahranigi. Fotocredit: Kindel Medi - pexels.com




ZPRAVA
NEZAVISLEHO AUDITORA

o provedeni Auditu fadné ucetni zavérky za rok 2022
ucetni jednotky

Nadace Krasa pomoci
I¢0 107 58 801

se sidlem §panélské 770/2, Vinohrady, 120 00 Praha 2

Zakladateli

VYROK AUDITORA

Provedia jsem audit ptilozené Géetni zavérky ucetni jednotky Nadace Krasa pomoci ICO 107
58 801(dale také nadace) sestavené na zdklad® Ceskych udetnich pfedpist, kterd se sklada
zrozvahy k 31.12.2022, vykazu zisku a ztraty za rok kon&ici 31.12.2022 a Pfilohy v G&etni
zavérce, ktera obsahuje popis pouZitych podstatnych utetnich metod a dal§i vysvétlujici
informace.

Podle mého nizoru ucetni zivérka poskytuje vérny a poctivy obraz aktiv a
pasiv ucetni jednotky Nadace Krisa pomoci k 31.12.2022 a ndkladi a
vynosi a vysledku jejiho hospodafeni za rok konéici 31.12.2022 v souladu
s ¢eskymi ucetnimi pfedpisy.

Audit jsem provedla v souladu se zdkonem o auditorech a standardy Komory auditori: Ceské
republiky pro audit, kterymi jsou mezindrodni standardy pro audit (ISA) pfipadné doplnéné a
upravené souvisejicimi aplikatnimi dolozkami, Moje odpovédnost stanovend témito piedpisy
je podrobnéji popsana v odditu Odpoveédnost auditora za audit Ggetni zavérky. V souladu se
zakonem o auditorech a Etickym kodexem ptijatym Komorou auditorit Ceské republiky jsem
na nadaci nezdvisla a splnila jsem i dalsi etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych predpisi.

Domnivam se, e dilkazni informace, které jsem shromaZdila, poskytuji dostatecny a vhodny
zaklad pro vyjadfeni mého vyroku.

1 Ing. Trena Gajdosova, auditor, Cislo opravnéni 2047

Vyroéni zprava 2022 / Nadace Krasa pomoci

Zprdva Auditora k RUZ 2022: Nadace Krdsa pomoci

Ostatni informace uvedené ve vyrocni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zakona o auditorech informace uvedené
ve vyro¢ni zpravé mimo detni zaveérku a nasi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida
spravni rada nadace.

Na§ vyrok k ac¢etni zaveérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je vSak soucasti
nadich povinnosti souvisejicich s ovéfenim ucetni zaveérky seznameni se s ostatnimi
informacemi a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materialnim)
nesouladu s ucetni zavérkou ¢i s naSimi znalostmi o ucetni jednotce ziskanymi beéhem
ovefovani ucetni zavérky nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné (materidlng)
nespravné. Také posuzujeme, zda ostatni informace byly ve vSech vyznamnych (matenialnich)
ohledech vypracovany v souladu s pfislusnymi pravnimi pfedpisy. Timto posouzenim se
rozumi, zda ostatni informace spliuji pozadavky pravnich pfedpisti na formalni nalezitosti a
postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda pfipadné
nedodrzeni uvedenych pozadavka by bylo zpusobilé ovlivnit usudek ¢inény na zakladé
ostatnich informaci.

Na zakladé provedenych postupt, do miry, jez dokazeme posoudit, uvadime, ze
e Ostatni informace, které popisuji skutecnosti, jez jsou téz pfedmétem zobrazeni
v ucetni zavérce, jsou ve vSech vyznamnych (materialnich) ohledech v souladu
s ucetni zavérkou a
e Ostatni informace byly vypracovany v souladu s pravnimi predpisy.

Dale jsme povinni uvést, zda na zakladé poznatki a povédomi o nadaci, k nimz jsme dospéli
pii provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materialni) vécné nespravnosti.
V ramci uvedenych postupli jsme v obdrzenych ostatnich informacich zadné vyznamné
(materialni) vécné nespravnosti nezjistili.

Odpovédnost statutarniho organu vucetni jednotky za iicetni zaverku

Statutarni organ nadace je odpovédny za sestaveni Gcetni zavérky, ktera podava vérny a
poctivy obraz v souladu s ¢eskymi ucetnimi pfedpisy, a za takovy vnitini kontrolni systém,
ktery povazuje za nezbytny pro sestaveni ucetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné
(materiaini) nespravnosti zpusobené podvodem nebo chybou.

Pii sestavovani ucetni zavérky je statutarni organ nadace povinny posoudit, zda je nadace
schopna nepretrzité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze uetni zavérky zilezitosti
tykajici se jejiho nepfetrzitého trvani a pouziti pfedpokladu nepretrzitého trvani pfi sestaveni
ucetni zavérky, s vyjimkou pfipadt, kdy statutarni organ planuje zruSeni nadace nebo
ukonceni jeji Cinnosti, resp. kdy nemad jinou redlnou moZznost nez tak uCinit.

2 Ing. Irena Gajdosova, auditor, Cislo opravnéni 2047

90/91



Zprdva Auditora k RUZ 2022: Nadace Krdsa pomoci

Odpovédnost auditora

Mym cilem je ziskat pfimé&fenou jistotu, Ze Géetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materialni) nespravnost zpasobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora
obsahujici vyrok. Piiméfena mira jistoty je velka mira jistoty, nicméné neni zarukou, Ze audit
provedeny v souladu s vy$e uvedenymi piedpisy ve véech piipadech v 0éetni zavérce odhali
ptipadnou existujici vyznamnou (materialni) nespravnost. Nespravnosti mohow vznikat
v diisledku podvodl nebo chyb a povazuji se za vyznamné (materidini), pokud lze realné
pfedpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, ktera
uzivatelé (iCetni zavérky na jejim zaklad® pfijmou.

Pt provadéni audity v souladu s vy$e uvedenymi pfedpisy je moji povinnosti uplatiiovat
béhem celého auditu odborny usudek a zachovavat profesni skepticismus. Dale je moji
povinnosti:

e Identifikovat a vvhodnotit rizika vyznamné (materialni) nespravnosti uletni zavérky
zpusobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorske postupy reagujici na
tato rizika a ziskat dostateéné a vhodné dikazni informace, abych na jejich zakladé mohla
vyjadiit vyrok. Riziko, e neodhalim vyznamnou (materialni) nespravnost, k niz doglo v
dusledku podvodu, je v&t3i neZ riziko neodhaleni vyznamné (materialni) nespravnosti
zpsobené chvbou, protoze soudsti podvodu mohou byt tajné dohody (koluze),
falSovéani, umyslna opomenuti, nepravdiva prohladeni nebo obchazeni vnitinich kontrol.

¢ Seznamit se s vnitinim kontrolnim systémem nadace relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abych mohla navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti,
nikoli abych mohla vyjadrit ndzor na d¢innost jejiho vnitiniho kontrolniho systému.

e Posoudit vhodnost pouZitych déetnich pravidel, pfiméfenost provedenych ugetnich
odhadil a informace, které v této souvislosti statutarni organ nadace uvedl v ptiloze uéetni
zaveérky.

e Posoudit vhodnost pouziti pfedpokladu neptetrzitého trvani pii sestaveni Gcetni zaverky
statutarnim orgdnem a to, zda s ohledem na shromazdéné diikazni informace existuje
vyznamna (materialni) nejistota vyplyvajict z udalostl nebo podminek, které mohou
vyznamné zpochybnit schopnost nadace nepfetrzité trvat. Jestlize dojdu k zavéru, ze
takova vyznamnd (materialni) nejistota existuje, je moji povinnosti upozornit v me zpravé
na informace uvedené v této souvislosti v pfiloze uletni zavérky, a pokud tyto informace
nejsou dostatecné, vyjadfit modifikovany vyrok. Moje zavéry tykajici se schopnosti
nadace nepfetrzité trvat vychazeji z dukaznich informaci, které jsem ziskala do data nadi
zpravy, Nicménd budouci udalostt nebo podminky mohou vést k tomu, Ze nadace ztrati
schopnost nepfetrzité trvat.

»  Vyhodnotit celkovou prezentaci, &lenéni a obsah t¢etni zavérky, vietné plilohy, a dle to,
zda OCetni zavérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zplsobem, ktery vede k
vémému zobrazeni.

3 ing. Irena GajdoSov, auditor, &islo opravnéni 2047

Zprava Auditora k RUZ 2022: Nadace Krdsa pomoci

Moji povinnosti je informovat statutarni organ mimo jiné o planovaném rozsahu a nacasovani
auditu a o vyznamnych zjisténich, ktera jsem v jeho pribé¢hu ucinila, v€etné zjisténych
vyznamnych nedostatkt ve vnitinim kontrolnim systému.

Potvrzuji, ze tyto povinnosti byly fadné splnény, pribézné byly jednotlivé etapy konzultovany

a zadné vyznamné nedostatky v kontrolnim systému nebyly zjidteny.

N Pears 6 ZL02T

Ing. Irena Gajdosova, auditor
£islo opravnéni 2047
se sidlem Spojovaci 94, 250 70 Odolena Voda

Ptilohy:

Rozvaha k 31.12.2022

Vykaz zisku a ztraty k 31.12.2022
Ptiloha v RUZ k 31.12.2022

Vyro¢ni zpravy k 31.12.2022
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ROZVAHA

ROZVAHA

v tisicich Ké

[1]0 7F18‘8;011’

ofisk podaciho razitka

ROZVAHA dle 504/2002 Sb. ve znéni od roku 2016

Obehodni firma nebo nazev UEetni jednotky

Nadace Krésa pomoci

Sidlo nebo bydligté Ustni jednotky

Spanslska 770/2
Praha2
120 00

Oznaé AKTIVA

A Dlouhodoby majetek celkem

Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem

cislo Ugetni obdobi

stav k prvnimu dni [

+160 |

Al 1. |Nehmotné vysledky vyzkumu a vjvoje

Software

w

Ocenitelna prava

k poslednimu dni

_ +1e0]

Al Diouhodoby hmotny majetek celkem

A Il 1. |Pozemky

6. |NedokonZeny diouhodoby nehmotny majetek

Drobny dlouhodoby nehmotny majetek

.

Ostatni diouhodoby nehmotny majetek

7. |Poskytnuté zalohy na dlouhodaby nehmotny majetek

2. |Umélecka dila, predmaty a sbirky

3. |Stavby

4. |Hmotné movité vici a jejich soubory

5. |Pastitelské celky trvalych porosti

6. [Dospéla zvifata a jejich skupiny

All1

7. |Drobny diouhodoby hmotny majetek

8. |Ostatni diouhodoby hmotny majetek

9. |Nedokonzeny dlouhodoby hmotny majetek

Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmatny majetek

Diouhodoby finangni majetek celikem

Podily - oviadana nebo oviadajici osoba

AL+

(et 042
Udet 052

+AllLx

et 081 | -

Podily - podstatny viv

Dluhové cenné papiry drené do splatnosti

Opravky k diouhodobému majetku celkem

Zapujeky organizaénim slozkam

Ostatni dlouhodobé zapujeky

Ostatni dlouhodoby finanéni majetek

ket 069

Opravky k nehmotnym vysledkm vyzkumu a vyvoje

+A IV

2. [Opravky k softwaru

Opravky k ocenitelnym pravim

Opravky k majetku

Oprivky k ostatnimu diouhodobému nehmotnému majetku

8. |Opravky k péstitelskym calkum trvalych porostu

6. |Opravky ke stavbam

7. | Opraviy k samostatnym hmotnym mavitym vécem a souborim hmetnych movitych véci

9. |Opravky k zakladnimu stadu a taznym zvifatum

10. |Opravky k drobnému diouhodobému himothému majetku

B. Kratkodoby majetek celkem

11, |Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku

Zasoby celkem

Material na skladé

Material na ce:

+40 |

¥7209]  +71!

Oamat. AKTIVA . i
stav k prvnimu dni K postednimu dni
3. |Nadokongens vyraba cet1zs | 044
4. |Polotovary viastni vyreby acet12n | 045
5. [Wrobky aeetiza | 948
6. |Miadd a ostatn zvifata a jsjich skupiny reerr2a | 047
7. |2bozi na skiada a v prodeinach ceeti32 | 048 +28 +28
8. |2bo#i na cests wet 139 | 949
9. |Paskytnuts 28kohy nia 2dsoby ceetara | 950 +12
B.H.  |Pobledaviy catkem Blte 4fix | 05! +25 +94
B.IL. 1. [Odbaratels geetsn | 052 +39
2. |smenky kinkasu cetatz | 058
3. [Pohledaviy za eskontované cenné papiry Geetats | 054
4. |Paskytnuta provozni zalohy tet 314151 | 055 +30
5. {Ostatni pohledavky eetass | 056 +25 +25
6. [Pohledévky za zamésthanci sceraas | 057
7 2a institugemi sociaini Zeni a vefejného pojiggéni etz | 058
8, {Daf z pFijru seetase | 059
9. |Ostatni pfimé dané uger34z | 80
10. |Dafi 2 pFidans hodnoty eer3az | 95
11, [Ostatni dané a poplatky scer34s | 082
12. |Naroky na dotace a ostatni zUétovani se statnim rozpactem sgerads | 983
13. [Naroky na dotace a estatni zitovéni s rozpotem orgami) izemnich samospravnych celki ccetass | 084
14. |Pahladavky 2a speleEniky sdrulenymi ve spolegnosti seerasa | 068
15. | Pohladaviy 2 pevnych tarminovanjch operaci a opci scerazs | 096
16. Pohledévky z vydanych diuhopisis eerars | 967
17. |Jiné pohladaviy aeetz7a | 068
18. | Dohadne aéty aktivni scerags | 969
19. |Opravna poloka k pohledavkam seetaot | 970
Bl [Kritkodoby finanéni majetek celkem el salix | 07 +7 121 +7 055
B. Il 1. |Panazni prostredky v pokladné et | 072 +20 +8
2. jCeniny aerzga | 073
3. [Penszni prastrediy na ttech eetzzr | 074 +7 101 +7 047
4. Majetkové canné papiry k obcho dovani Geetzsy | 075
| 5. |Dihové comé papiry k obchodavani e 253 | 978
6. {Ostatni cenné papiry aeet 256 | 077
7. {Penize na cesté seetzor | 078
BN, idind akiva cefkem lv1e sBlvx | 078 +23 +22
8. IV. 1. {Naklady pristich obdobi Geerast | 080 +23 +22
2. |PFijmy pfistich obdobi deet 355 | 981
AKTIVA CELKEM g, | 082 +7 369 +7 358

sl




Vyroéni zprava 2022 / Nadace Krasa pomoci

Eislo Ugetni obdobi
Oznac. PASIVA fad
stav k prvnimu dni k poslednimudn
A Viastni zdroje celkem Al eay | 001 +6 780 +6 860
Al |Jmani calkem Al1e Al | 02 +6 509 +6 586
AL 1. |Viastni jméni ocetoot | 03 +1 000 +1 160
o seeton | 004 +5 509 +5 426
3. |Ocerovaci rozdily z precensni finanzniha majetku a zavazku etozt | 095
A Il |Vsledek hospodafeni celkem Allts_sAllx | 008 +271 +274
A II. 1. |Ugst vysledku hospodateni e szss | 007 | XXXXXXXXXXX +4
2. |VWysledek hospodafeni ve schvalovacim Fizeni et snaat | 098 - +0 | XOOOOKXXX XX
3. |Nerazdéleny zisk, neuhrazen ztréta minulych let werarasz | 000 +271 +270
B. Cizi zdroje celkem aLeian | 010 +589 +499
B.I.  |Rezervy celkem alremle | O
B.I. 1. [Rezervy setag | 012
B.Il. |Dlouhodobé zavazky celkem Bl smlx | O3
B.1I. 1. |Dlouhodobe Gvéry seetast | 014
2. |Wydané diuhopisy waess |, 015
3. |Zavazky z pronajmu ucetass | 016
4. |Prijate diouhodobs zalohy cetoss | 017
5. |Dlouhadobé sménky k dhrads seetass | 018
6. |Dohadné uéty pasivni et 30 | 019
7. |Ostatni diouhodobsé zavazky scerasa | 020
B.IIl.  |Krétkodobé zavazky celkem a1 samy | 02 +589 +499
B.1II. 1. |Dodavatelé aetan | 022 +45 +46
2. |Smanky k Ghrads seetazz | 023
3. |Prijate z8lohy ocet324 | 024

fmt PASIVA :::‘ Ugetni obdobi
stav k prvnimu dni K poslednimu dni
4. |Ostatni zavazky seerazs | 925 +5
5. |Zaméstnanci etz | 926 +253 +266
6. |Ostatni zavazky viig zaméstnancim seet3sa | 027
7. |zavazky k institucim 2 vefejného pojisténi tetazs | 928 +137 +139
8. |Daf 2 pfijma seetaar | 929
9. |Ostatni pfimé dané seetaey | 030 +20 +17
10.|Daf z pfidané hodnoty OEet 343 031
11. |Ostatni dané a poplatky otetaas | 032 B
12.|Zavazky ze vatahu k sttnimu rozpogtu e aee | 1998
13. (Zdvazky ze vztahu k rozpoétu orgéni Gzemnich samospravnych celku oeet 345 | 034
14.|Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papird a podili ocet3s7 | 035
15. Zavazky ke spaleénilir ym ve tetazs | 036
16. |Zavazky z pevnych terminovanych operaci a opei oeetaza | 037
17.|Jiné zavazky eera7n | 938
18, [Krétkodobé Lvary eet231 | 038
18, [Eskontni uvary ret2az | 040
20. (Vydané krétkadobé diuhopisy te 241 | 041
21.|Viastni diuhopisy etazs | 042
22.|Dohadné Géty pasivni det 380 +134 +26
23, |Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci stet2ag | 044
B.IV.  [Jina pasiva celkem o
B.IV. 1. [Wdaje pistich obdobi TR
2. |Vynosy pfistich obdobi ozet 364 | 047
PASIVA CELKEM aem | 048 +7 369 +7 359

Okamzik sestaven 31.5.2023

Podpisovy zaznam statutdmiho organu Ggetni jednotky:

Préavni forma
ugetni jednotky:

Predmat éinnosti nebo Ugel
Ostatnl ambulantni nebo terénnl socialni sluzby j.n.
Cinnosti organizaci na ochranu a ziepsen! postaveni yoh,

y

ajinych sp

skupin

/
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VYKAZY ZISKU A ZTRAT

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

v tisfcich

Ke

s _[+]o]7[s]e[e[o]1]

otisk podaciho razitka

VZZ dle 50412002 Sb. ve znéni od roku 2018
Obchodni firma nebo ndzev Géetni jednatky

N

Praha 2

Vyroéni zprava 2022 / Nadace Krasa pomoci

Oarat. VYKAZ ZISKU A ZTRATY el sy
Hiavni Hospodafska Celkemn
B.IV. | Ostatni vynosy BV« +BIvx | 048 +6 522 +6 522
8. IV.5. | Smluvni pokuty, iroky z prodlen. ostatni pokuty a pendle Gty ek | 040
6. | Platby 2a odepsané pohledavky (et 643 050
7. | Wnosove droky Geteas | 051
8. | Kursove zisky (et 645 052
9. | Zuétovani fondd pcteds | 053 +6 519 +6 519
10.| Jiné ostatni vynosy (tetsdg | 054 +3 +3
B.V. Traby z prodeje majetku AY1s savy | 055
B. V. 11. | Tr2by z prodeje diouhodobého nehmotného a hmotného majetiu getssg | 058 4
12.| Trby z prodeje cennych papird a podily (getesy | 057
13.| Trzby 2 prodeje materialu ueetsss | 058
14.| Wnosy z kratkodobého finangniho majetku etsss | 059
15.| Wnosy 2 diouhodabeho financniho majetku geetesy | 080
Vimosy cekem 051 +6 523 +74 +6 597
c. \Wsledek hospodafeni pred zdangnim B-Ali--AVllx +C.x | 082 +0 +4 +4
D. \ysledek hospodafeni po zdanéni B.a+D | 083 +0 +4 +4
.
Okamzik sestaven 31.5.2023 Podpisovy zaznam statutamiho organu GZetni jednotky:
Pravni forma
ugetni jednotky:
Predmét Einnosti nebo ucel:
Ostatni ambulantnl nebo terénni socialn! sluzby j.n.
Cinnosti organizaci na ochranu a zlepsent p i etnickych ych a jingch 4lnich skupin

Oznac. VYKAZ ZISKU A ZTRATY e FRnlpeaely
Hiavni Hospodafskd Celkem
A Niklady . Al eavy | 001 +6 523 +70 +6 593
AL | Spatfsbované nakupy a nakupované sluiby AlltotALy | 092 +1745 +55 +1 800
A.). 1. | Spotfeba materilu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek e S01 502 503 | 003 +118 +118
2. | Prodané zbozi Geetspq | 004 +16 +16
3. | Opravy a udrZovani seetsty | 005
4. | Nakiady na cestovné Getsip | 006 +21 +21
5. | Nikiady na reprezentaci getsta | 907 +20 +20
6. | Ostatni sizby eetsia | 008 +1 586 +39 +1 625
A ll. | Zména stavu zasob viastni Einnosi a aktivace AllteAllx | 998
A Il. 7. | Zmna stavu zsob viastni Zinnosti AT, 5k eaveaa | D10
8. | Aktivace materidlu, zboZi a vnitroorganizaénich sluZeb ity 571572 on
8. | Aktivace dlouhodobého majetku Gy 573 574 | 912
A . | Osobni naklady Alllte_vAmx | 913 +4 537 +15 +4 552
A1l 10.| Mzdové nakiady eetsor | 04 +3 367 +15 +3 382
11.| Zakonne socialni pojiétant sieifad | 018 +1151 +1 151
12.| Ostatni socidlni pojisténi aetsos | 018 +19 +19
13.| Zakonné sociaini naklady pompns
14.| Ostatni socidini naklady tersos | 018
A V. | Dans a poplatky Alts Ay | 010 +5 +5
A IV. 15.| Dané a poplatky sty 531 532 538 | 920 +5 +5
A V. | Ostatni naklady A1+ sAyx | 021 +217 +217
A. V.. 16, | Smiuvni pokuty, uroky z prodieni, ostatni pokuty a penale teeveat sap: | (032
17.| Odpis nedobytne pohledavky weisdy: | 023
18.| Nakladove uroky geetse | 924
18| Kursove ztraty getsas | 025 +1 +1
20.| Dary geersas | 026 +197 +197
21,[ Manka a skody ersag | 027
22.{ Jiné ostatni naklady cetsas | 028 +19 +19
A VI | Odpisy, prodany majetek. tvorba a pouii rezerv a opravnych polozek At caws | 020
A. V1. 23] Odpisy dlouhodobého majetku seetsss | 030
24.| Prodany diouhodoby majetek seetssz | 031
25.| Prodané cenna papiry a podily geerssa | 032
26. | Prodany material -
_27.| Tvorba a pouZiti rezerv a opravnych poloZek  ouysse.sse | 034
A VIl | Poskytnuté prispévky AVLte caVy | 035 +19 +19
A VII. 28] Poskytnuté clenské pfispavy a prispvky zUEtované mezi organizaénimi slozkami o cay cao | 036 +19 +19
A VIII. | Dafi 2 pFijma AV sAVIe | 037
A. VIl 24.Daii 2 piijmu geetssn | 038
Naklady celkem 038 +6 523 +70 +6 593
B. Vynosy 040 +6 523 +74 +6 597
B.L Provozni dotace S]";. ‘i\ﬂ 041
B.1. 1. | Provozni dotace Leersgr | 042
BNl | Pijaté prispévky Bts sBlx | 043
B.II. 2. | Phijats prispévky zuétovans mezi organizad e | 08
3. | Prijaté prispévky (dary) oeerssy | 045
4. | Pfijaté Elenske pfispévky Ugetssq | 048
8.1l | Trabyza viastni vykony a za zbozi 501,602 503,504 | 047 ] +74 +75
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PRILOHA UCETN{ ZAVERKY ZA OBDOBI OD 1. 1. 2022 DO 31. 12. 2022

Nazev spolefnosti: Nadace Krasa pomoci
Sidlo: Praha 2, Spanélsk4 770/2, Vinohrady, 120 00
IC: 107 58 801

I. OBECNE UDAIJE

Zaloieni a charakteristika spoleénosti

Nadace Krdsa pomoci (déle jen , spolefnost”} byla zaloZena zakladatelskou listinou dne 05. 02.
2021 a vznikia zapsénim do obchodniho rejstiiku soudu v Praze dne 14. 04. 2021. Ucelem
nadace je zajiSténi finanini, materidlni, humanitarni, pravni, odborné, persondlni nebo
vzdélavaci podpory a pomoci zdravotné, sociainé ¢i ekonomicky znevyhodnénym jedincim ¢
skupinam; zajisténi finanéni, materidini, humanitarni, pravni, odborné, persondlni nebo
vzdélavaci podpory a pomoci organizacim a projektim s cilem podpory a pomoci zdravotng,
socialné &i ekonomicky znevyhodnénym jedincdm &i skupinam; poskytovani socidinich sluzeb
a finnosti zajistujicich pomoc a podporu osobam za ufelem socialniho zaélenéni nebo
prevence socidlniho vylougeni, véetné zaméstnavani, vytvaieni pracovnich mist a socidlniho
zatlefiovdni téchto osob a to vie na Gzemi Ceské republiky i v zahranidi.

Sidlo spoletnosti je v Praze 2, Spanélskd 770/2, Vinohrady, 120 00 Praha 2
Vyie nadacniho jméni je ve vysi 1 000 000 K¢E.

Utetni zévérka spoletnosti je sestavena k 31. 12. 2022,

Ueetnim obdobim je obdobi od 1. 1. 2022 do 31. 12. 2022.

Zmény a dodatky v obchodnim rejstfiku v uplynulém Géetnim obdobi

K rozhodnému dni 1. 1. 2022 doslo k fuzi Nadace. Fundace Nadace Krasa pomoci, se sidiem
Spanélska 770/2, Vinohrady, 120 00 Praha 2, 1C0: 284 21 434, zapsana v nadatnim rejstitku
vedeném Méstskym soudem v Praze, spisové znacka N 694, zanikla v disledku fuze slou¢enim
s nastupnickou fundaci Nadace TGB, se sidiem Zborovskd 715/36, Smichov, 150 00 Praha 5,
I¢0: 107 58 801, zapsanou v nadan/m rejstiiku vedeném Méstskym soudem v Praze, spisovd
znacka N 1931.

Dne 02. 05. 2022 doslo ke zméné nazvu spolecnosti z Nadace TGB na Nadaci Krdsa pomoci.

Déle dolo dne 24. 4. 2022 ke zméné jména zakladatele a pfedsedkyné spravni rady Tatdny
Kuchafové (dfive Tatdna Gregor Brzobohatd) a dne 14. 04, 2022 dolo k vymazani tlena
dozorti rady Ondfeje Gregora Brzobohatého. Dne 30. 04. 2022 doslo ke zméné nadacéniho
kapitalu z 500 000 K& na 1 600 000 K¢,



Spravnirada a dozoréirada dle obchodniho rejstfiku

Spravni rada:
Pfedseda spravni rady: Tatdna Kuchafova
Clenové spravni rady: Bc. Monika Haasova
JUDr. Klara Drechslerova, PhD.

Dozor¢i rada:
Predseda dozorci rady: Ing. Marcela Tomaskova
Clenové dozoréi rady: MUDr. Véra Sekyrova Terzijska

Megr. Michaela Stachova, MBA

zapsané v nadacnim rejstiiku vedeném Méstskym soudem v Praze, spisovad znacka N 694.
Jménem nadace jednaji vidy spolecné dva clenové spravni rady. Podepisovani za nadaci se
déje tak, ze k nadepsanému nebo vytisténému nazvu nadace pfipoji svij podpis osoby
opravnéné za ni jednat.

1. UCETNI METODY A OBECNE UCETNI ZASADY

Ugetnictvi spoleénosti je vedeno a Ufetni zdveérka byla sestavena v souladu se zédkonem
¢.563/1991 Sb. o Géetnictvi v platném znéni, vyhidskou ¢. 504/2002 Sh., kterou se provadgji
néktera ustanoveni zdkona & 563/1991 Sh. o dGletnictvi, pro  Gletni  jednotky,
u kterych hlavnim pfedmétem Einnosti neni podnikdni, pokud détuji v soustavé podvojného
UBetnictvi, vplatném znéni a Ceskymi Ufetnimi standardy pro Utetni jednotky, u kterych
hlavnim pfedmatem ¢innosti neni podnikani, v platném znéni.

Ugetnictvi respektuje obecné GZetni zasady, predeviim zdsadu o ocefiovdni majetku
historickymi cenami, zasadu ultovani ve vécné a Casové souvislosti, zasadu opatrnosti
a predpokiad o schopnosti uéetni jednotky pokraéovat ve svych aktivitdch.

Udaje v této GEetni zavérce jsou vyjddfeny v tisicich korundch éeskych (KE).

Z divodu fundace Nadace Krasa pomoci, se sidlem Spanélska 770/2, Vinohrady, 120 00 Praha
2, 1€0:284 21 434, zapsand v nadaénim rejstiiku vedeném Mastskym soudem v Praze, spisovd
znatka N 694, kdy zanikla spoletnost v disledku fuze slouéenim s nastupnickou fundaci
Nadace TGB, se sidlern Zborovskd 715/36, Smichov, 150 00 Praha S, 1EO: 107 58 801, zapsanou
v nadacnim rejstitku vedeném Meéstskym soudem v Praze, spisova znatka N 1931c, je v piiloze
uvedeno minulym obdobim rozhodny den pro fuzi 1.1.2022 u rozvahy a minulé obdobi u
vykazu zisku a ztrat uvedeno neni.



lIl. PREHLED VYZNAMNYCH UCETNICH PRAVIDEL A POSTUPU

lll.1 Dlouhodoby hmotny majetek

Dlouhodobym hmotnym majetkem se rozumi majetek, jehoz doba pouZitelnosti je delsinez
jeden rok a jehoz ocenéni je vy$sinez 80 tis. KC v jednotlivém pfipadé.

Nakoupeny dlouhodoby hmotny majetek je ocenén pofizovaci cenou sniZenou o opravky a
zau¢tovanou ztratu ze snizeni hodnoty.

Ocenéni dlouhodobého hmotného majetku vytvofeného vlastni innosti zahrnuje piimé
naklady, nepfimé naklady bezprostredné® souvisejici s vytvofenim majetku vlastni €innosti
(vyrobni rezie), popfipadé nepiimé ndklady spravniho charakteru, pokud vytvoreni majetku
presahuje obdobi jednoho ucetniho obdobi.

Technické zhodnoceni, pokud pfevysilo u jednotlivého majetku v thrnu za zdarovaci cbdobi
Castku 80 tis. K¢, zvySuje porizovaci cenu dlouhodobého hmotného majetku.

1ll.2 Dlouhodoby nehmotny majetek

Nehmotny majetek pofizeny od 1. 1. 2022 jiz neni majetkem, ze kterého se pocitaji danové
odpisy. Pro utely dané z piijma se s timto novym majetkem a jeho technickym zhodnocenim
bude zachazet jako s drobnym majetkem, pokud jeho pofizovaci cena prekroci ucetni hranici,
tj. hranici stanovenou uéetni jednotkou pro zarazeni do dlouhodobého nehmotného majetku.
Pro stanoveni zakladu dané tak nadace prevezme ucetni odpisy.

Dlouhodobym nehmotnym majetkem se rozumi, kromé jiného, nehmotné vysledky vyvoje s
dobou pouzitelnosti del$i nez jeden rok, tyto se aktivuji pouze v pripadé vyuziti pro opakovany
prodej. Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje, SW a ocenitelnd prava vytvorena vlastni
¢innosti pro vlastni potfebu se neaktivuji. Ocenuje se vlastnimi ndklady, nebo reprodukéni
porizovaci cenou, je-li nizsi.

Nakoupeny dlouhodoby nehmotny majetek je ocenén pofizovaci cenou snizenou o opravky a
zauctovanou ztrdtu ze snizeni hodnoty.

1ll.3 Zasoby

Nakupované zdsoby jsou ocefiovany pofizovacimi cenami. Pofizovaci cena zahrnuje cenu
pofizeni a vedlejsi porizovaci ndklady — zejména celni poplatky, dopravné a skladovaci
poplatky, provize, pojistné a skonto.

Zéasoby vytvorené vlastni ¢innosti se ocenuji viastnimi naklady, které zahrnuji pfimé naklady
vynalozené na vyrobu nebo jinou Cinnost, popfipadé i ¢ast nepfimych nakladd, ktera se

vztahuje k vyrobé nebo k jiné ¢innosti.

Vydaje zasob ze skladu jsou uctovany cenami FIFO.

.4 Zpasob tvorby opravnych poloiek

Utetni jednotka G&tuje o opravnych poloikach, u kterych jsoutvorba a poufiti stanoveny podle
zakona upravujiciho rezervy pro zjisténi zakladu dané z pfijma, a to pouze v pfipadech, pokud
jsou tvofeny v souvislosti s ¢innosti Ucetni jednotky podiéhajict dani z pfijmi.

il.4.1 Pohieddvky

Pohtedavky jsou piii vzniku oceriovdny jmenovitou hodnotou, ndsledné sniZenou o pfisludné
opravné paloiky k pochybnym a nedobytnym Castkam.

1.4.2 P¥epotty tdajti v cizich méndach na ceskou fénu

Utetni operace v cizich ménach provddéné béhem roku jsou Uftovany kurzem
Leské narodni banky platnym ke dni uskuteénéni Getniho pfipadu.

K datu utetni zévérky jsou relevantni aktiva a pasiva pfepottena kursem CNB platnému k datu,
ke kterému je Gtetni zdvérka sestavena.

4.3 SniZeni hodnoty

Ke kaidému rozvahovému dni spolecnost provéfuje Gfetni hodnotu svého majetku, aby
objevila ndznaky toho, zda nedosio ke ztraté ze snfZeni hodnoty majetku. Existuji-li takové
signaly, je odhadnuta realizovatelna hodnota majetku a urfen pfipadny rozsah zirdty ze
snifeni hodnoty. Neni-li moino realizovatelnou hodnotu jednotlivych poloiek majetku
odhadnout, urli spoleénost realizovatelnou hodnotu vynosové jednotky, ke které majetek
patfi.

Realizovatelna hodnota predstavuje vyisi z hodnot Cisté prodejni ceny a hodnoty z uZivani. Pfi
posuzovani hodnoty z uZivani jsou odhadované budouci penéini toky diskontovany na svou
soucasnou hodnotu prostfednictvim diskontni sazby pfed zdanénim, kterd zohledfiuje
soutasny trini odhad tasové hodnaoty penéz a rizik konkrétné souvisejicich s danym aktivem.
Pokud je podle odhadu realizovateind hodnota majetku (nebo vynosové jednotky) niZsf ne:
jeho ucetni hodnota, je dfetni hodnota majetku {vynosové jednotky) snizena na hodnotu
realizovateinou.

1II.5 Nadaéni dary

Nadaéni dary jsou pfijimany na zdkiadé uzavienych darcvacich smiuv mezi nadaci a dérci.
Nadaéni dary urtené na spravni a projektové ndklady a dary tGcelové vazané na poskytovani
nadalnich pfispévkd se Uctuji ve prospéch fondG nadacnich dard, Gcet 911.

Okamizikem uskutec¢néni ucetniho pfipadu v pfipadé penéinich darl je den pfijeti daru,
v pfipadé bezplatné pfijaté sluiby a vécnych pInéni je den uzavieni smlouvy. Bezplatné prijaté
sluzby (darované sluiby) se dle své povahy oproti faktufe zauctuji na vrub pfisluSného
nakladového Gctu souvztainé ve prospéch vynosi.



I11.6 Nadacni pfispévky

Nadacni prispévky jsou poskytovany na zdkladé smluv o poskytnuti nadalnich pfispévki
uzavrenych mezi nadaci a prijemci nadacnich pfispévka. Nadacni prispévky jsou poskytovany
z fond nadacnich daru.

V.1 Diouhodoby hmotny majetek

V. DOPLNUJICI UDAJE K ROZVAZE A VYKAZU ZISKU A ZTRATY

.. (Udajevtis. Ki)

x - " 5 v ‘ R ; . e ; Stav k Stav
- —
Lerpém ?rostredku dard jinym osobar,n J‘e Lv;ctovano na vrub fondl ve chvili placeni 31.12.2022 «01.01.2022
schvéleného daru dle Smlouvy o poskytnuti pfispévku. Samostatné movité véci a soubory movitych vécl 40 40
Umélecka dila, pfedméty, shirky 160 160
Oprévkyk 5amostatnym movitym vécem -40 -40
P o ‘ o 160 160
II.7 Sledovani vynosu a nakladu
; z " . AT o § L . . {ddaje vtis. KE)
Vynosy a naklady nadace jsou sledovany oddélené za jednotlivé cinnosti, které jsou v souladu Stavk Stav
s poslanim nadace a jejim statutem. Uéetni jednotka pouziva stfediskové Gcetnictvi. Naklady 31.12.2022 k 01.01.2022
4 ; £ x % £ , z . , 2kl Drobnydlouhodoby hmotnymajetek 93 93
na s;’Jralvpu. nadace jsou sledovar‘w oddfzie?ne od prgjekt?vycl:\ vnakladu }/ynosy .::1 nalf ady Opravkyk drobn ému dlo Lhadobdma majetku 2 s
vychazejicich ze smluv o reklamnim pinéni, se eviduji oddélené jednak z divodu vykaznictvi, 0 0
jednak z divodu odlisného principu zdanéni dani z pfijma.
V.2 Zasohy
IV. ZMENA UCETNICH METOD A POSTUPU {Gdaje viis. KE)
Stavk Stav
. y ) L ) ; 31.12.2022 k01.01.2022
Z divodu zmeény metodiky v roce 2022 Nadace nelctuje o dohadné poloice na Zbo8 na sklade 78 %8
nevycerpanou dovolenou. Poskytnuté zalohyna zasoby 0 12
Zasoby celkem 2_8 40

V.3 Pohleddvky

(daje vitis. K&}

Stav k 31.12,2022

Stav k 01.01,2022

Odbératelé 39 o]
Ostatnipohledavky 25 25
Dafi zpfijma 0 0
Jiné pohledavky 29 0
Kratkodobé pohiedivky celkem 94 25
V.4 Kratkodoby finanéni majetek

{Gdajevtis. KE)

Stav k Stav

31,12.2022 % 01.03.2022

Pokladna 8 20

Beliné ulty 7.047 7.10]

a y fi 7.055 7.121

Ucetni jednotka Gttuje v Eeskych korungch, Uity v cizi méné nepousiva.

Vlastni jméni je vedeno na samostatném Gttu € 94-6357270617/0100 vedeny u Komergni

banky, a.s.




V.5 Vlastni jméni a fondy

Nadace ma nadaéni jméni ve vy$i 1. 000 tis. K¢, vécny dar vedeny jako souédstnadaéniho jméni
ve wysi 160 tis. K a penéini prostredky na fondech ve vy3i 5. 426 tis. K& uréené na projekty
v daldimroce.

V.6 Zavazky
Kratkodobé zdvazky
(udaje vtis. Ké)
Stav k 31.12.2022 Stav k 01.01.2022
Dodavatelé 46 45
Ostatni zavazky 5 0
Zaméstnanci * 266 253
ZavazkyzeSPaZP 139 137
Dohadné Gcty pasivni 26 134
Ostatni pfimé dané 17 20
Celkem kratkodobé zavazky 499 589
V.7 Vynosy
(Gdaje vtis. KE)

Obdobi do

31.12.2022
Tribyza vlastniwrobkya sluzby 75
Jiné ostatnivynosy 3
Z2a¢tovanifondd 6.519
Celkem 6.597

V.8 Naklady

Nadace naklady rozdéluje na spravni a projektové. Spravni ndklady za rok 2022
jsou ve vysi 2 025 tis. K¢ a projektové naklady jsou ve vysi 4 568 tis. KE.

V.9 Dary, nadacni pfispévky, dotace

V roce 2022 nadace obdriela dary ve vy$i 6072 tis. K¢ a nadaéni pfispévky ve vysi 156 tis. K¢ a
dotace ve vy3i 304 tis. K. Nadace obdriela v roce 2022 vécné dary ve vysi 73 tis. Kg, které
rozdala v ramci své ¢innosti na podporu svych projekta.

Ptehled pfijatych dotaci

MC Praha 2 30 000,00 K¢
Ministerstvo prace a socidlnich véci 235 741,00 K&
Ministerstvovnitra 38 000,00 K¢

Piehled pfijatych nadacnich prispévku

Nadacni fond Slevomat 146 510,00 K¢
Nadacni fond breegy 4 279,00 Kc
KLOKTEX help nadacni fond 5 685,00 K¢

Ptehled pfijatych dari nad 10 tis. Ké

Firma Celkem

EUCKLINIKA PRAHA AS. 24 690,00 K&
INTERNET MALL, A.S. 874 600,00 K&
1922 s.r.o. 15 000,00 K&
ALZA.CZAS, 31 300,00 Ké
ATREA s.r.c. 25 438,00 K&
DANFIL JEWELLERY s.r.o. 30 000,00 K¢
EUCa.s. . 45 000,00 Ké
EUROQ BEAUTY, s.r.o. 30 000,00 K&
Family Market s.r.0. 20 000,00 K¢
Charita Beroun 30 000,00 K¢
INTENGROUP s.r.0. 80 000,00 K&
INTERNI, s.r.0. 15 000,00 K¢
LAUFEN CZ S.R.0.PRAHA 350 000,00 K¢
LBCE s.r.o. 46 500,00 K¢
M RESTAURANT s.r.0. 100 000,00 K¢
MI Estates.r.o. 50 000,00 Ké

NN Insurance Eurasia N. V.

50 376,69 K¢

NN Zivotni pojistovna N.V., pobotka pro Ceskou republiku

250 000,00 K¢

ORGBYO CH-142268 CHARITIESAIDFOUNDATION AMERICA 225 REINEKERSLANE, SUITE 375
ALEXANDRIAVA US 2231

121 660,00 KE

Penny Market s.r.o. 2454 087,00 KE
PILOT SERVISE s.r.o. 80 000,00 K¢
RC Brno Bratislavska 72 74, s.r.o. 60 000,00 K¢
REMIS-NBC spol. s r.o. 50 000,00 K¢

VEIDECs.t.0. 20 000,00 K&
Westwing Group AG 10 000,00 Ké
Zapletalova Lenka 15 000,00 K&
Tatdna Kuchafovd 50 000,00 K&

Prochazka Jan

259 700,00 K&

Pavlackova Marcela

10 000,00 K&

Pafizsky Pavel

19 000,00 K&

Nadace VIA 1282 259,95 K¢
Milan Mizun 100 000,00 K&
Marcinéak Petr 150 000,00 K¢
Kulovd Irena 50 000,00 K¢
Barclays 16 280,00 K&




V.10 Vefejna shirka

V roce 2022 nadace v ramci Verejné sbirky obdrzela dary ve vysi 956 tis. KE. V roce 2022
poskytla nadace z prostfedk( vefejné sbirky nadaéni prispévky ve vysi 710 tis. KE.

Piehled poskytnutych nadaénich pFispévki z Vefejné sbirky: celkovd vyse 710 tis. K

AkSen- Aktivnisenior, z.s. 40 000,00 K¢
Centrum Ententyky, z.s. 20 000,00 K¢
CharitaSternberk 150 000,00 K¢
Maltézska pomoc, 0.p.s. 50 000,00 Ké
Terapeuticka linka Sluchatko,

2.0 90 000,00 K¢
ADRA, 0.p.s. 50 000,00 K¢
ADRA, 0.p.s. 70 000,00 K¢
ADRA, 0.p.s. 50 000,00 Kc
ADRA, 0.p.s. 30 000,00 K¢
Domaci hospicVysocina, 0.p.s. 50 000,00 K¢
HospicSv. lifi, 0.p.s. 50 000,00 K¢
Spokojeny domov, 0.p.s. 60 000,00 K¢

P¥ehled poskytnutych nadaénich pFispévki: celkova vyse 282 tis. Ké

Gregorova 1 548,00 K¢
Demel Karel 12 590,00 Ké
Ladislav Miklas S 770,00 Kc
Piskulova Anna 18 000,00 K¢
Pokorny Vaclav 18 000,00 K¢
Kocumova Marie 18 000,00 Ké

150 000,00
Slezska diakonie K¢
Mgr. Zuzana Lunakova 26 230,50 K¢
SvétlanaSelzerova 12 000,00 K&
Prave ted! o.p.s. 20 000,00 K¢

V.11 Zhodnoceninakladového kritéria

Dle Statutu nadace celkové rocni naklady nadace souvisejici se spravnou nadace nesmi prevysit
30% z celkového rozpoctu nadace. Rozpoctem nadace jsou mysleny veskere pfijmy nadace
v daném roce. Celkovy rozpocet nadace vroce 2022 je ve vysi 7 469 tis. K¢ a spravni naklady
nadace jsou ve vysi 2 025 tis. KE&. Nadace nakladoveé kritérium v roce 2022 dodrzela.

V.12 Osobni naklady

Pramérmny pfepofteny potet zaméstnancd a Elenli vedeni za rok 2022:
{(idajevtis. K&}

Pocet Mzdove Soc. a zdrav, Ostatni  Osobni naklady

naklady 2abezpeceni naklady celkem

2améstnanci 13 3382 1150 19 - 4551
Vedeni spolefnosti 0 0 0 0 0
Celkem 13 338 L1150 19 4 551

Pocet zaméstnanc(l vychazi z priimérmného prepocteného stavu pracovniki.

Clenové spravni a dozoréi rady nadace vykonavaji své funkce bez ndroku na odménu a v roce 2022
jim nebyly poskytnuty Zadné finanéni ani jire naturdini poZitky.

V roce 2022 s nadaci spoiupracovali 3 zaméstnanct na dohodu o provedeni prace. Celkové naklady
na zameéstnance pracujici na dohody byly ve vysi 74 tis. K¢

V.13 Vysledek hospoda¥eni a dafi z pFijma

Vysledek hospodafeni k 31. 12. 2022 je ve vysi 4 tis. K¢, ktery je tvofen prodejem reklamnich
predmeétl.

V.14 Zdvazky neuvedené v ietnictvi

Soudni spory

K 31. 12. 2022 se spolecnost neGtastnila Zddného soudniho sporu, jehoZ rozhaodnuti by mélo
podstatny dopad na spolecnost.

Ekologické zavazky

Vedeni spoletnosti si neni védomo moinych budoucich zdvazki souvisejicich se Skodami
zptsobenymi minulou ¢innosti ani zavazkd souvisejicich s prevenci moznych $kod budoucich.
V1. UDALOSTI, KTERE NASTALY PO DATU UEETNIZAVERKY

Dne 27. 01. 2023 dodlo v ohchodnim rejstiiku ke zméné ¢tlena spravni rady z Ing. Jana
Prochdzky na Bc. Moniku Haasovou. Daledne 27. 01. 2023 byl z obchodniho rejstfiku vymazan
Elen dozoréi rady Bc. Monika Haasové, kterd byla nahrazena dne 15. 05. 2023 novym ¢lenem
dozorti rady Mgr. Michaelou Stachovou.



Okamiik sestaveni: 31. 5. 2023

Podpis osoby odpovédné za sestaveni:

Podpisovy zaznam statutarniho organu:

Michaela Soukupova
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