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DOMA BEZ OBAV

POPIS PROJEKTU A JEHO
POTREBNOSTI

Projekt Doma bez obav vznikl v roce 2014. Prostfednictvim né&j Nadace Krdsa pomoci zajistuje komplexni podporu a
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informace seniordm a jejich rodindm v situacich, kdy se objevi zdravotni potiZe a problémy se sobéstac¢nosti seniora.

Projekt se sklddd z péti klicovych oblastf:
» Koordinace péée a podpirnych sluzeb dle aktudlnich potfeb a zmén v Zivoté seniora
» Kontaktni mista v prazskych nemocnicich a sidle Nadace - poradenstvi
« Kontaktni linka pro CR - ucelené informace o dostupnych socidlnich sluzbdch, informace o materidlni podpore (napf.
prispévek na péci), pomlckdch, ale i podpora socidlniho kontaktu a zajisténi potreb
» Psychologickd pomoc pro seniory a pecujici

« Dobrovolnictvi - aktivizace a prevence socidlniho vylouceni senior(i

Zaméfujeme se na podchyceni rizikové skupiny osamélych seniorl, ktefi Casto propaddvaji zdchrannou siti
poskytovanych socidlnich sluzeb. Koordindtorky péce a podplrnych sluzeb pomdhaji seniordm zajidtovat sluzby a
prispévky tak, aby mohli dlstojné zit v domdcim prostredi. Nabizime komplexni sluzby - poradenstvi, individudlni pfistup,
sluzby nabizime v terénu i prostiednictvim telefonické nebo e-mailové komunikace. Obracet se nha nds mohou seniofi i

pecujici z celé republiky. Nedilnou soucdsti nabidky je psychologickd pomoc.

Plsobime preventivné proti predéasnému umistovdni seniorli do instituciondlni formy péce. Nage podpora sméfuje k tomu,
aby senior mohl i naddle zdstat ve svém domdcim prostredi a zit kvalitni Zivot i pres zdravotni omezeni. Ve spoluprdci s
prazskgmi nemocnicemi zajiStujeme bezpeény ndvrat seniora z hospitalizace doml a zprostfedkujeme k tomu vse
potiebné. V obdobi pandemie nabyla podpora seniorl na dulezitosti a zaznamenali jsme obrovsky ndriist zdjemct o nase

poradenské a psychologické sluzby a zdjem pretrvdvd az do soucasnosti.

ZHODNOCENI PROJEKTU 2021

Pocet klientl seniord a pecujicich — 508

Pocet konzultaci se seniory/pecujicimi- 3 167

Pocet hodin prdce s klienty - 2400

Pocet psychologickych konzultaci - 124

Pocet dobrovolnickych dvojic (senior + dobrovolnik) - 25

Pocet dobrovolnickych hodin - 956
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Koordindtorky péce i v roce 2021 pomdhaly s adaptaci ha pobyt doma po hospitalizaci, zprostfedkovdvaly a zajistovaly
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terénni socidlni sluzby, zdravotni pédi, provddély rizenim o prizndni prispévku na péci ¢i bydleni. V pfipadé potreby
pomdhaly pfi vyfizovdni zdlezitosti s telefonnimi operdtory a dodavateli energii, také napt. s pofizenim vybaveni do
domdcnosti. Ve spoluprdci s partnery a dobrovolniky pldnovaly a realizovaly rozvozy potravin, lékl, ochranngch pom(cek

apod. DileZitd byla psychickd podpora a védomi, Ze seniofi maji blizkého ¢lovéka, na néjz se mohou v pfipadé nouze obrdtit.

Kontaktni mista v nemochicich musela byt v prvni poloviné roku 2021 uzaviena. Osobni schlizky nahradil kontakt
telefonicky a e-mailovy. Od léta 2021 jsme se vrdtili k béZnému rezimu a seniofi a pecujici méli moznost s ndmi konzultovat
své zdlefitosti na viech kontaktnich mistech v Praze - Ustfedni vojenskd nemocnice, Fakultni nemocnice Krdlovské

Vinohrady, Fakultni hemochice v Motole, Nemochice Na Homolce.

Seniofi a pecuijici, ktefi vyuzili sluzby kontaktni linky, se lépe zorientovali v systému socidlnich sluzeb a ddvek, na které maji
ndrok. Ziskali komplexni informace a kontakty, které vedou k zajisténi jejich potieb a ke zvyseni kvality jejich Zivota.
Rozvinutd sit kontaktl a zajisténi sluzeb dopomohly k tomu, Ze seniofi mohou Zit tam, kde je jim dobfe a neodchdzet

predCasné do Ustavni péce.

Nepostradatelngmi pomocniky Nadace byli dobrovolnici. Pomdhali klientlim zajistit nezbytné véci jako jsou ndkupy, Léky,
respirdtory apod. Diky dobrovolnikim méli seniofi kontakt s blizkgm cElovékem a diky nému i s okolnim svétem. Tém
aktivnim, kdyz to uz epidemiologickd situace umoznovala, byli spoleéniky na prochdzkdch i na kulturnich akcich. Ze zpétné
vazby klientd vime, ze si dobrovolnikl velmi vdazi a spoleénd setkdni s nimi jim prindsi nejenom radost, ale i moZnost aktivné

trdvit volny cas a tim upeviovat jejich fyzické zdravi, psychickou kondici a kognitivni funkce.

Nabidka bezplatné psychologické pomoci méla u seniorli velmi
pozitivni ohlasy. Osaméli seniofi Casto trpi psychickymi obtizemi a
ty se vlivem pandemie staly jesté intenzivnéj$imi. Diky moZnosti
sdilet svoje trdpeni s odbornikem, ktery nabizi oporu a otevird novy
pohled na véc, u nich dochdzelo k pocitu ulevy a ke zlepSeni
psychické pohody. Ndsledné také k eliminaci zdravotnich obtizi
souvisejicich se stresem a tim ke zkvalitnéni Zivota. Pokud to
situace vyzadovala, byli seniofi nasmérovdni i na dalsi odbornd

pracovisté, napr. psychiatrické kliniky, a byly tak véas zachyceny

pripady, které by mohly vést k chronickym psychiatrickgm obtizim.

Neformalni pecujici se na psycholozku obraceli zejména v tématech spojenych s vycerpdnim a s pocitem bezvychodné
situace, kterou pro né spojeni péce, pracovniho a soukromého zivota mnohdy predstavuji. Obavy a trdpeni zpravidla nechtéji

sdilet s rodinngmi prislusniky, takze mozZnost konzultovat s nezaujatym odbornikem pro né predstavuje jeden ze zpUsobd, jak

se s touto situaci vyrovnat.
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Dobrovolnice Zita mne navstévuje kazdy tyden.
Spolecéné chvilky trdvime poviddnim, prohlizenim
literatury nebo prochdzkami. Po ndvratu znemocnice
jsem velmi Spatné chodila. Sama se chodit ven bojim.
Diky prochdzkdm se Zitou se udrzuiji fit a jesté si pékné

popoviddm.

Pani Milena

Kristynka zNadace mi pomdhd s vyplnovdnim formuldri

a doddnim vSech potvrzeni. Zaridila mi tak pfispévek na
bydleni a Zddali jsme také o prispévek na pédi. Také mi
sehnala pecovatelku, kterd mi chodi pomdhat hlavné
suklidem. Kristynka je pro me velkou pomoci, bez ni by

bylo pro mé velmi komplikované si tyto véci zaridit.

Pani Libuse

Jsem moc rdda za vSe, co se mi dostdvd, hlavné ta
péce a pristup ke starému clovéku.
Jste Uzasnd Nadace a jsem moc spokojend.
olky jsou Uzasné, s tak mladymi a spolehlivgmi lidmi

jsem se za cely zivot nesetkala.

pani R.

HLAVNIM PARTNEREM PROJEKTU V ROCE 2021
BYLA SPOLECNOST PENNY MARKET S.R.O.




